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IIJIAH PABOTBHI 11O PEAJIM3AIIUU ITPOT'PAMMBI
« 3/[OPOBBE)»
(2024-2027 yueodnoiii 200)
3amaumn:

1. Co3nmarb GraronmpusTHBIE YCIOBHUS B IIKOJIE H CEMBE JUIst 00yUeHuUs
U BOCIIMTaHHS JeTeil, HX MOJTHOIEHHOTO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHSL.

2. ®opMupoBaTh y AeTeil MOTPeOHOCTH K 3I0pOBOMY 00pa3y MH3HH U
COJIEpXKATEIbHOMY JIOCYTy, FTOTOBHOCTbH ITOJICPXKHUBATh 3J0POBLE B
ONTUMAIEHOM COCTOSTHHH.

3. BoopyXHTb ydaimuxcsi CoeHaJIbHbIMI 3HAHUSMHU, YMEHUSIMH U HABBIKAMHU
Uit oOecrieueHus INYHOH 0€30IaCHOCTH M OKa3aH!s NepBOH
MEIHIHHCKOM oMoty cebe U APyTUM JHOASIM.

1. OPTAHM3AIIUS YYEBHOU JESTEJBHOCTH

1. | YTBepxaeHue pexxuma pabOTHI MIKOJIBI Ha CenTs16pn JlupexTop mKObI
OONIEIIKOIBHOW KOH(EPEHITHH.

2. | O3mopoBneHUe NPEIMETHO -IIPOCTPaHCTBEHHOH | B Teuenune JlupekTop mKoJIbI
Cpenpl ( mogbop Mebenu, BiaxHast yoopka roaa ( coBemanue mpu
KJIACCHBIX KOMHAT, OCBEMIEHHOCTD, TETNIOBOM JUPEKTOpE)
pEeXXHM, OpraHu3aIus MUTaHNsl, O3EJICHEHHE).

3. | Basmeonoruueckuii aHanu3 pacnucanus ypokoB. | CeHTSIOpsb, Komuccus

SIHBApb.

4. | YriyOneHHBIH MeTUITMHCKHA ocMOTp ydammxcs | [To rpaduxy Menuuunckue
2-x — 10-X KJ1acCOB Y3KUMH CIICI[HATTHCTaMH, paboTHUKH
COCTaBJICHHE KapT 3JI0POBbSI.

5. | Opranuzanus oOy4eHHs Ha IOMY: ITo mepe 3aM. qupexTopa
a) mo0op Mearoros; MOCTYTIUICHHS
0) cocTaBJIeHHE pacIICaHUS 3aHSTHIA, 3asBJICHUM
B) MHAMBHUAYyaJIbHAas pad0oTa C pOAUTEISIMH.

6. | Benenue kypca « OcHOBBI 6€3011aCHOCTH U CenTs0pb, VYuurens Ob3P
3amuthl Poguse» Bo 9-11-x knaccax. B TEUCHHE

roja

7. | Opranu3anus UHIUBUyaTbHOM paboThI IO B teuenue Yuurens
Gu3UIECKON KYIbType C JeTHMH, UMEIOIIIHMH roja ¢bu3HUECKOro
MOATOTOBUTEIBHYIO TPYIITY. BOCIIUTAHUS

8. | ObecnieueHue Ge30macHbIX yCIOBHH /i ku3HU | B Teuenue Yuaurens-

W 310poBbs eTeH IpH IPOBEAECHUHU roaa MIPEIMETHHKH,
1a00paTOPHBIX U MPAKTUYECKHUX 3aHATHH Ha KOHTPOJIb — 3aM.
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ypoKax Tpyna, GU3NKH, XUMUHU, HHHOPMATUKH,
(OUBKYIBTYPHI.

TUPEKTOpA 1Mo
yaeOHoH paboTe.

9. | HabmroneHwue 3a CTENEHBI0 yTOMISIEMOCTH JieTel, | B TeucHue 3amecTuTeNb
00y4aroluxcst 10 HHHOBAIMOHHBIM roja JTUPEKTOpa 1o
MporpaMMam, C IeIbI0 UCKITIOUYCHHSI TePETPY3KU: yueOHoii paboTe
a) aHKETUPOBAHHUE POJUTENICH U yUaluXcs;

0) UHANBHUIYyAIbHEIC OECe/Ibl;
B) coOpaHue poauTeNiel U yJanuxcs.

10. | UnoquBuyanbHas paboTa ¢ IETbMH, CEHTSOPB, 3am. 1upeKTopa 1o
0CBOOOKIEHHBIMU OT BBITYCKHBIX K3aMEHOB. OKTSIOpb, Mail | yueOHoii paboTe

11. | KonTpoms 3a Ka4eCTBOM U PEKUMOM MMUTAHUS 1 pa3 B Komuccus

YETBEPTh

12. | Cratuctuka u aHaJIM3 CIIy4acB TpaBMaTU3Ma B B teuenue 1-11 .
IIKOJIE roja Komuccus

13. | AHanu3 nocemaeMocTy U MPOMYCKOB 3aHATUHN 10 | B Teuenue Men. paGoTHHKH,
00Je3HH. rozaa KJI.pyKOBOJIUTEIH,

3aM. JUPEKTOpa

14. | Opranusanus akTUBHOTO OT/IbIXa y4aIlIUXcs Ha B teuenue K. pykoBoz.
MepeMeHax. roja JEKYPH. KIIACCOB

15. | Opranm3anus npopuIaKTHIECKON pabOThI ¢ B teuenue MenunuHckue
ydamumucs Bo Bpems sauaemuit ((1-11 ki) rojua pabOTHUKHU

2. OPTAHU3AIIUSI BOCIIUTATEJBHOM PABOTHI
1HO ITPOI'PAMME « 310POBBE»

1) TlpodunakTrka IETCKOrO JOPOKHO-TPAHCIOPTHOTO TPaBMaTU3Ma

2) CnoptuBHO-MaccoBas paboTa

3) Opranuzanus paboThl O MPOPUIAKTHKE BPEIHBIX MPUBBIUEK
4) Jlenb antuteppopa . ( OTB. AMPEKTOP MIKOJIBL., yuuTenb OB3P)

e VYyeOHbIE dBaKyallHOHHBIE MEPONIPUATHS, B TOM YHCIIe OTpabOTKa AeHCTBHIA
o0yyJaroImuxcs U TPYJOBOI0 KOJUIEKTHBA 0 CUTHAJTY OTOBEIeHUs « BHIUMaHue
BCEM!» U 10 MOJIy4eHNH UH(POPMAIIUU O MIPEN0JIaraéMOM MUHUPOBAHUH 3/1aHUS,

3axXBaTec 3aHusA O6pa3OBaTeJ'ILHOFO YUpCKACHUA TCPPOPUCTAMMU.

e TpeHnpoBKM O OKa3aHUIO EPBON MEAUIIMHCKON TOMOIIIH.

L4 OpFaHI/ISaI_II/IOHHO-IICHTCJ'IBHOCTHBIC )51 O6y‘-IaIOIJ_IC-Hp00BeTI/ITeJ'ILCKI/IC

MEPONPHUSTHS.

TemaTnka KJIaCCHBIX YaCOB.

1-4 kaacenbl.

O3HakoMIICHHE ¢ TaMATKO# « JIJIs AeTel, OKa3aBIINXCS B 3aJI0KHUKAX ).
Becena « Kak BecTH cebs, eCitd ThI IIOIAN B 3a10KHUKH.
Urposoe 3ansiTre « Y3Hail, KaK 3alIUTHTH CEOs».

Bukropuna « TBO€ MoBeAEHNE B HKCTPEMAIBHBIX CUTYaLIUAX .
becena «IIpaBuiia moBeaeHus C HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU.




5-8 kaaccel.

e Tecr « Kak He cTaTh )KepTBOM MPECTYIIICHUS.
e becennl.

o « UYrto Takoe TeppopuUsM».

o « Ilcuxonornueckuii HOPTPET TEPPOPUCTA U €TI0 KEPTBBI.

o « JlelicTBus Ipu 0OHAPYKEHUHU B3PBIBHOTO YCTPOHCTBAY.

o «JloxHnoe coobuienue 06 yrpoze MUHUPOBaHHUS 110 TeNe(OHY U €ro

MIOCJIEAICTBUSI.
«Mepbl IpeI0CTOPOKHOCTH MPU KOHTAKTE CO CIIyYalHBIMU 3HAKOMBIMI.

Urpa — tpenunr « [Ipodunaktuka arpeccCuBHOrO MOBEACHUS Y OJPOCTKOBY.

e [Ipaktukym « CpeacrBa MHIUBUYalbHON 3aLUTHI».
e [IpakTtukym « Camonomouib 1 B3auMOIIOMOILb.
e PoueBas urpa «lIpaBuiia noBeneHus Ha JOPOTe KU3ZHUY
9-10 k1accsl.
o Jlekuus « Teppopusm Kak COLMATIBHOE SIBIIEHUE U CIIOCOOBI OOPHOBI C HUM.
e becennl.

0 « Bammm neiicTBHUS, €ClIM BBl OKA3aJIMCh 3AJI0KHUKAMHE.
0 « Ilcuxomorndecknue 0COOCHHOCTH IMOBEICHUS B OKCTPEMAIbHBIX
CUTYaLHSIX».
e [IpakTukym « TpaHCIOPTUPOBKA MOCTPAJABIINX HA MOJPYYHBIX CPEACTBAX).

MeponpusiTisi 10 BOCIUTAHUIO 0€30MaCHOI0 MOBEACHUA O0y4aIoUIUXCS.

YpoBeHb IKOJbI.
1. Tanepes pucynkoB «byab ocropoxken!»1-4 ki1., okTs0pb, OTB. yuutens U130
2. dotoceccust MecT, Iie MOKHO MOJYYUTh TPaBMY, 2-5 KiI,, 1eKa0pb,
oTB.COBETHHK JHPEKTOPA 11O BOCITUTAHUIO.
3. Bompocs! 11 00Cyk/1eHus Ha POAUTENBCKUX COOpaHMAX:
«llIkonpHag xu3HL bes omacuoctu!», 1-9 kiI.
«JleTckuii TpaBMaTH3M — PUYMHBI, TPOPUITAKTHKA
«[IpaBuna no 6e3onacHOMY MOBEJEHUIO MIKOJILHUKOBY, 1-11 Ki1., OTB. KJIacCHBIE PYK.
4. Enunblil 1eHb 0€30MacHOr0 MOBEASHUS B IIKOJIE, OKTIOpb, anpenb, 1-11 k1. otB. 3am BP
YpoBeHb kiacca (TeMaTHKA KJIACCHBIX YacoB 1-11 kJ1.)
1. Tsoii 6e30macHbIi MyTh B IIKOJY.
2. TlpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHUS B IIKOJIE (TIepeMeHa, YPOK, CTOJIOBasl, rapaepoo,
y4eOHble KOMHATBI, aKTOBBIH 3a1)
3. HM3ydenue miaHa »BaKyanuu IIKOJIBI U OTPAOOTKA ACHCTBUH yJalIuXcs B
Ype3BbIUAHBIX CUTYALHX.
4. TlpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEACHHS BO BPEMsI BHEKJIACCHOTO MEPOTIPUSITHS.
5. TIpaBuna 6e30macHOro MOBEJCHUS B OBITY.
6. IlpaBuia mob30BaHMS ICKTPOIIPHOOPAMH.
7
8
9

[IpaBuna noBeseHus BO BpeMsl MoxKapa.
Kaxk He cTaTh %epTBOW MPECTYIIICHHUS.
[TpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS Ha IPUPOJIE.
10. Kak BecTH ce0st BO BpeMsI SKCKYPCHH.
11. 11.Yxoas Ha KaHUKYJBI, TOMHH! (O TpaBUIaX OE30MACHOTO MOBEICHUS BO BpeMs
KaHUKY)



3. CAHUTAPHO-ITPOCBETUTEJbCKAS PABOTA

1) JlekTopuii Mo MoJ10BOMY NMpocBeleHn 0 yqammuxcs (6-11 ki1.):

Haszsanue meponpusruii

Cpoku

MIPOBEJICHUS

OTBETCTBEHHBIN

Hemorpadust u 310poBbe

Jlerko i OBITH XKEHIMUHOU? ( MYKKYUHOH )?
bpak u popmupoBanue npeacTaBiIeHUN 0 HEM y
COBPEMEHHBIX JEBYIIEK ( FOHOLIEH).
PenpoaykTuBHOE 3/I0pPOBBE KEHITUHBI.
BnusiHue cTuiis KU3HU HAa PENpPOAYKTUBHOE
3JI0pPOBBE SKEHIUHBI.

[IpenynpexaeHue HeKeIaTeIbHON
OCpPEeMEHHOCTH.

3a0oJieBaHus, IEPEJAIOLINECS TTOJOBBIM ITYTEM.
CuacThe MaTEpHHCTBA U €rO CllaracMble.

roaga

B Teuenue

Kin.pyk. 6x-10x xi1.,

METUIIMHCKUE
paboTHUKH

2) YPpOKH 310pOBbsI:

Ha3Banue MeponpusiTuii

Kuaaccnl

Cpoxn
NMpOBeIeHUs

OTBeTCcTBeHH
bIN

becenwr:

IIpaznHuk « Hpy3bs Moiinoasipa»

Kaxk 151 cuauiie?

[Ipo opexu, penky, 3yOHYIO METKY.
Becénas nepemenka.

Kaxk Bectu cebst Joma oHOMY.
3mopoBast TUIIIa JUIS BCEH CEMBH.
3adem yeIoBeKy Koxka?

CoH- ny4iiiee J1eKapcTBO.

Pexxum HS HIKOJNBHUKA.

1 .

B Tteuenwne rona
1 Henens
Mecsa

Knaccuprit
PYKOBOJUTEINb

becena « TBoii pexum gHA»
Konkypc « Kak npoBoauts cB000IHOE BpeMs»
Ki1. gacsr:

« A TBI He 3a0BII HOCOBOM INIATOK?»

« YMeelb JIA Tl IUTh, €CTH?»

« IIpaBwmiia moBeIeHUS Ha YJIUIIE, B BOJE,
oOpariieHust ¢ OTHEM»

«YeM s OTIINYAIOCh OT APYTUX?»

2KII.

B Teuenune romga
1 Hemens
Mecsna

KnaccHebrit
PYKOBOJIUTEIH

Knaccusblie gachr:

« JlekapcTBeHHBIE paCTEHUS»

« OT WKYpBI 10 HIKOJIBHON GOpMBI»

« OT canganui 10 KPOCCOBOKY

«['ma3a — riaBHbBIE TOMOIIHUKH YEJIOBEKA
« ONpSITHO U KPacuBO OJIEBATHCS»

«KTO MHOr0 YnTaeT, TOT MHOT'O 3HAET»

3 KL

B Teuenune roma
1 Henensa
Mecsia

KnaccHeprit
PYKOBOJIUTEIH




Becenrr:

B Tteuenue rona

e «I'urvena MaJbpbYMKOB U JIEBOYEK) 4 k. 1 Henens Knaccuprii
e « Dusnyeckas KyiabTypa» mecsna PYKOBOAWTCIIb
e «l'uruena rema M CBEXKECTh KOXKI»
e « YX0J 3a BOJIOCAMU
e «I'uruena nosoctu pra»
e «O KynbType peun»
o «Kaxpli TOJDKEH 3HATh IIpaBay
e «XOpOoIlIUil TOH B IIKOJIE U JOMa»
o «[IpaBuiibHOE MUTAHUE — 3AJIOT 3I0POBbSI
becengr: B teuenue roga | Knaccueie
e «Kpacota - 310 310pOBBE?» 5-6 KiI. | Henens PYKOBOJHUTENHN
e« 3yObl 1 HalllE 37I0POBLEN mecsia 9-6 Ky1accoB
e «Pexum nmua. CBoOOAHOE BpeMs»
e «CnocoObI MPEOI0ICHUS CTPECCay
e «llepeyromnenue. Ero mpuzHakm»
e «Kpuruka. E€ Buapl. CriocoObl
pearupoBaHUsI»
Typucrckuil noxoa « 3a 310pOBBEM B JIECH.
ITonBH>KHBIE UTPHI B KJIACCE
becenwr: B teuenune roma | Kimaccueii
e « Cnoprt u 310pOBbEN 1 menens PYKOBOJIUTEIH
e « I'uruena nmoapocTka» 7 KL Mecsna
e « PexxuM JHS B )KU3HU IIKOJLHUKA
e «YMmeli BIaCTBOBATh COOOM»
o «AconuanpHoe noseaeHue. Ilocnencraus
JIETCKON IIaJIOCTH»
Boinyck razer, canOrosuieTenen
CHnopTuBHBIE UTPBI
Hucnyt « Kak cyactbe 4yeoBeKka 3aBUCHUT OT €0
310POBBSI»
Bbecenpr: B Teuenune roma
« CriocoOsI Mpo(pUIAKTUKH HAPYIICHHA 1 Henens KnaccHprit
3peHusi, HHPEKIIMOHHBIX U MTPOCTYAHBIX 8 KII. Mecsna PYKOBOJIUTEIH
3a00J1€BaHMI»
« 3HaueHue PU3HUECKUX YITPAKHECHUI
« OcaHka»
« Ctpecc U BBIXOJ] U3 HETO»
« IIpuBHMBKH, UX 3HAYECHUE»
« CaHarus 1oJIoOCT! pTay u Jp.
«DHEPreTUKH: BCE «3a» U «IIPOTUBY
becena « I'nruena neBymku v FOHOIIN» B Teuenne roga | Knaccueprit
«Kpacora u uncToTa HeHATCs BCeria» 9 ki 1 Henmens PYKOBOJUTEID
«KocMernueckue cpencrna. [ uruena. MecsIa

OcreTuka. 310pOBBEN.
«Tuxuit youiina» renatut C»

«Kak MMPaBUJIBHO T'OTOBUTHCS K OK3aMCHaAM»

Berpeua ¢ BpauoM-HapKOJIOroM « AJKOTOIU3M,
HapKOMAaHHUs, KypEHUE»
Jlexuust Bpaua « Benepuueckue 3a00neBaHus»




Becena « 310poBblif 00pa3 KU3HU: HOPMATILHOE
NUTaHKe, JUYHAas TUTUEHA, XOPOIIne ObITOBbIE YCIOBUS
U YepeIOBaHUE TPYJA C Pa3yMHBIM OTABIXOM) 10 -
Bbecena « [loBeaenue B 3KCTpEMAJIbHBIX CUTYAIUSX: B 11 k.
nepuoIbl 00JIe3HEH, PU3UUECKUX MEPErpy30K,
YMCTBEHHOT'O NIEPEYTOMIICHUSI.
Becena « Camoperynsius 4yBCTB, SMOIUHA,
NEPEKUBAHUHN B CTPECCOBBIX, KOH(DIUKTHBIX,
JpaMaTUYECKUX WM TPArH4eCKUX CUTYAIUIX)»
«["oToBUMCS K IK3aMEHaM)»
«YTo MBI eguM?»

B Tteuenue rona

1 Henensa Knaccurie
Mecsna PYKOBOJUTEINHN

10-11 xiaccos

4. HATJIAJAHASA ATUTALUA, IIEYATDH

Brlmtyck canOroJIeTeHEH:

No | Ha3Banue Cpoxku OTBETCTBEHHBIH
1 | «IpodunakTuueckrue NIPUBUBKU» CeHTs0pb

PexoMeHnanmum mkoJapHOro Bpaya. MenuiuHckue
2 | Ilpodunaktrka Tybepkynésa OKTA0pb pabOTHHUKHU
3 | llpodunakTuka rpunmna Hos6pn
4 | «Ecnu y Bac BOSHHKIJIH ITPOOIIEMBI CO Jexabpp

3I0pOBBEM)»

(PexoMeH a1y MIKOJIBHOTO Bpaya)
5 | CIIMJ —ayma XX Beka SHBapp
6 | Knemesoii sHniedanur Anpenb
7 | 3nopoBblii 00pa3 )KU3HU Mai

5. BBINOJIHEHUE CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TPEBOBAHUM

KOMHAT U pekpeanuid. [To utoram cMOTpOB BBIITYCKATh
« MomHun.

1. OcyiecTBIsATh NPOBETPUBAHME KIACCHBIX KOMHAT. B Becennee - Yuurens
OCEHHHI ePHOJ

2./1ns noasiepskaHus TEIUIOBOTO PEXXHMMA, COOTBETCTBYIOILETO OxTs0pp-HOsO0ps | 3aBX03

CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUM HOpMaM, YTeIlVIUTh OKHA B

KJIACCHBIX KOMHATAaX U PEKpEaLusX.

3. I nonaepkaHusl CBETOBOTO PEXUMa, COOTBETCTBYIOIIETO Hosi0pb-nexabppr | 3aBx03

CaHUTAaPHO-TUTHEHHUUYECKUM HOpMaM, IPHOOPECTH CTapTEPBhI A

JIOMMHECIIEHTHBIX JIaMIl.

4.1IpoBOIUTh reHepajbHble YOOPKH IIKOJIbI CUIAMU 1 pa3 B Mecs1g 3aBx03

TEXHUYECKOI'O IIEPCOHAIA.

5. IIpoBOIUTE KOCMETUYECKUI PEMOHT LIKOJIBL. B kanukynspaoe | 3aBxo3
BpeMs

6.1IpoBOANTE CMOTPBI CAHUTAPHOI'0 COCTOSTHMIM KIIACCHBIX 1 pa3 B mecsn 3aBxo03




6. PABOTA C POAUTEJbLCKOM OBIIIECTBEHHOCTBIO.

Ne | HazBanue MeponpusiTUi Cpoxu OTBeTCTBEHHBI
NPOBe/ICHHUS
1 | TemaTuka poauTeJbLCKUX COOpaHUIi (110 BEIOOPY B teuenue Kiaccupie
KJIACCHBIX PYKOBOJAMTEIICH, 00IIECTBEHHOCTH). roja PYKOBOJUTEINHN
e «CocTosiHUE 310POBBS YHALIHXCS KJ1acca 1*- 11* knaccoB
( pe3ynbTaThl OCMOTpa JIeTeit
Y3KHUMU CHEIUATUCTAMU ).
e «DPOpMHUPOBAHUE KYJIbTYPBI 310POBbS y JETEH».
o «YTOMIsIeMOCTh peOEHKA U KaK C HEel
OOpOTHCS».
e «Bam pe6énok B3pocieer. UTo HY)KHO 3HATh
POJUTEINSIM O TI0JIOBOM BOCIIUTAHUU ?»
o «DU3KYNbTYpa U CIOPT B KU3HU IIKOJIHLHUKA
e «KommnbroTep B KU3HU LIKOJIbHUKA.
«3a» U «IIPOTUBY.
e «Bpennblie npuBbuky pedéHka. Kak um
MIPOTUBOCTOATH?»
e «Ilcuxonoro-nenaroruyeckue 0COOEHHOCTH
II0JIPOCTKOBOI'O BO3pacTa u Jip.
2 | AuauBuayaibHbIe KOHCYJIbTAUMU IS POIUTENCH B Tteuenne Menunuackue
10 BOIIPOCaM 3/I0pOBbS ACTEH. rojaa paboTHUKH,

KJI. pYKOBOJUT.
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