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I .  Поясннтельная записка 

 
В Стратегии развития восNитания в Российской Федерации на период с 2024 - 2025 года 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональгіое еамоопределение, 
которое реализуется посредством «воспитания у +детей уважения к труду и ліодям труда. 
тру'довым достиженияя; содейсгвия профессиональному самоопределению, приобщення тетей к 
содиальио значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия—мои горизонты» разработана 
с ііeлью реализации комплексной и систематической профориентаііионной работы для 
обучающихся 6-11 классов на основе апробированньт материалов Всероссийского проекта 
«Билет в будущее)). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» поставлена 
иа ocitoвe: 

— Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании u 
Российскои Федерации», 

— Федер эьного закона от 24 июля 1998 г. .Nз 124-ФЗ «Об основных гарантияхправ ребенка 
я Российской Федерагtии›, 

— Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (дшзее — ФГОС ООО), щвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2G21 г. № 287, 

— Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее — ФГОС COO), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от l7 мая 2012 г. № 413, 

— Федеральной оfiразовательной программы основного общего образования (далее — 
ФОП ООО). утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от IS 
мая 202a г. № э70, 

— Федеральной образовательной программы среднего общего образования (дшзee — ФОП 
COO), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 8 мая 2023 
г. № 37a , 

— Методичееких рекомендаций пв реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного обшего и среднего 
общего образования, 

— Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 
ориентации общающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 
реализуіощих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года' одним из НаПравлений является трудовое воспитание и профессиональное 
самоопреде пение, которое реализуется посредством 
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижением; содействия 
профессионъзьному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 
осмысленного выбора профессии». 

Јdастоящая Программ  разработана  с  целью  реализапии  комплексной и 
системати ческой профориентационной работы для обучающихся б-11 классов на ocнoRe 
апробированньІх материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее — проект). 

Согласно требованиям ФГОС ofiщero образования, реализация образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования предусмотрена через 
Срочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 

образовате:зьных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 
и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации 

Пол  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную деятельность. 



направлепнуіо на достижение планируемьгх результатов освоения основных образопательных 

программ (предметных. метапредметных и личностньlх), осуществляемую в формах, отличных о г 
урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персоналшіым счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отрастми экономики, в том 

числе региональными. национ эьньши и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях стравы; знакомство с миром профессий; знакомство с систе іой высшего 

и среднего профессионального образования в стране: создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.) создание условий д:зя 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склониостей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои сильІ и возможности. 
ha занятия. направленные на удовлез ворение профориентационньт интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее — час) в 
неделю (34 часа в учебный год). 

* п*lзжание Программы учитывает системную модель содеїісzвнz самоолреде.эению 

обучающихся общеобразовательных организации, основанную на сочетании мотивациоино- 
активизирующего, информационно-обучающего. практико—ориентированного и 
диагностико-консультативного  подходов к формированию готовности к профессиональном у 
сыіоонределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся ofi 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся  потребностей   в  профессиональньж  кадрах на местном,  регионшэьном  и 

§›едеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систем у 

мероприятий. fIp ВОдимых оощеобразоватеяьными организапиями. 

В це:тях реализации Прогрыимы должны создаваться условия, обеспечивающиевозможнОGТ h 

развития личности, ее способностей, удовлетворения оfiрыовательных потребностей и интересов, 
самореализавии обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися 

планов продо.зжения образования и будущего профессионального самоопределения. 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия - моигоризонтт» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее — ГПСЈ 

обучающихся 6-11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

— содейса вие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовате:зьных 

‹эргаиизаций; 

— і]эормирование регомендаций дНя обучающихся по построению индивидуюіьгlого 

оfiразовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, снособностей. 

JOOT ПH Ых ИМ ВО3MO ЖHOCTe Й; 

— информирование оfiучающихся о специфике рынка труда и системе профессиоНъзьного 

оfiразованмя  (включая  знакомство  с  перспективньшии востреоованными профессиями и 
о граслями экономики РФ); 

— ' формирование у оsучающихся навыков и умений, необходимых д.яя 

осуществления всех эталов карьерной самонавигации, приобретения и осмыс гения 

ПрОфориентациоино значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

П]ЗОф Ссионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональньtх 

ПЦОб, осознанного конструирования индивидуального образовате.зьно-профессионального 

кіаршрута и ее адаптацияс учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

— формирование ценностного отношения к труду как основном у enocofiy достин‹ения 
жизненного  благопощ'чия.  залогу  его  успешного  профессионального  самоопределения  и 

‹эщущеиия уверенности в завтрашнем дне. 



3. Место  и  роль  курса  внеурочной  деятельности «РОССИЯ — мОи 
горизонты» в п‹зане внеурочной деятельности 

 
Настоящая Программа является частью образовательных программ основногои среднего 

общего образования и состоит из: 

— планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

— содержания курса внеурочной деятельности, 

— тематического планирования. 
Программа разработана с учетом преемственности профориентационньlх задачпри переходе 

оfiучающихся с 6 по 11 классы. 
Программа может Ѕыть реализована в работе с обучающИМИСя 6-9 классов основного 

общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 
Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 
Программа состоит из занятий разІіых видов — профориентационных (темати ческих). 

оі‘раслевых, лрактико-ориенгированііых и иных. 
lЗрограмма для каждого класса может быть реализована в течение одногоучебного года со 

школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся l раз в неделю, в течение учебного года в 
периоды: сентябрь — декабрь, январь — май. 

 
4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 

 
4. І. Личностные результаты 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 
В сфере гражданского воспитания: 

— готовность к выполнению обязанностеи гражданина и реализаіlии своих пpaR, 
уван‹ение прав, свобод и законные интересов других людей; 

— готовность к разнообразной совместной деятельности. стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи. 

В c‹§epe патриотического воспитания: 

— осознание   российской   гражданской  идентичности  в  поликультурном и 
›іногоконг§ессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России: 

— ценноетное отношение к достижениям своей Родины — России и 
собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и труловым 
доетиженмям народа. 

В ефере духовно-нравственного воспитания: 

— ориентацкя на моральные ценности и нормы в ситуациях нравствеиного выбора. 
В сфере эстетического воспитания: 

— восприимчивость к разньLм Видам искусства, традмциям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

— осознание важности художественной культуры как средства коММуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий: 

— стрем.пение к творческоМу Gамовыражению в любой профессии; 

— стрем.пение создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
заRисимости от той сферы профессиональной деятельности. которой щкольни8 П:занирует 
заниматься s будущем. 

В  сфере   физического   воспитания, формирования   культуры   ЗдОрОsЬЯ и 
эмоііионального олагополучия: 
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— осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии. в том 
числе навыков безопасного поведепия в интернет-среде; 

— ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни; 

— способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионшзьного самоопределения, осмисляя собственный опьпи выстраивая дальнейшие цели, 
связанные с будущей профессиональной жизнью. 

— сформированность навьжа рефлексии, признание своего права на оіяибку и такого жс 
права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

— осознание ва›кности трудолюбия. обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности ча протяжении жизни длв успешной профессиональной самореализации в 
российском обществе; 

— установка на активное щастие в решении практических задач (в рамках семьи. 
образовательиой организации, города, края) технологической и социъчьной 
направлепности, способиость инициировать, планировать и самостоятельновъіполнять такого рода 
деятельность; 

— интерес к практическому изучению профессий и труда различнoгo рода; 

— осознание важности обучения на Протяжении всей жизни для успешной 
fірофессиональной деятельности и развитие необходимых гений для этого; 

— готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

— уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

— осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- профессионального 
маршрута и жизненньш пЈзанов с учётом личных и общественныхинтересов и потребностей. 

В c§)epe экологического воспитания: 

— повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения 

— осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или инуіо 
профессионъзьную деятельность, и необхОДИЇffОСТИ Минимизаиии этого ущерба; 

— осознание своей роли как ответетвенного гражданина и потреСителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологическои и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

— овладение языковой и читательской культурой как средством познания 
мира;  

— овладение основными навыками исследовательской деятельности 
R процессе изучения мира профессий. установка на осмысление собственного опыта, наб.чюдений. 
пoc-i упков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуачьного и 
коллективного благополучия. 

4.1.2. Для ФГОС COO: 
В сфере гражданского воспитания: 

— осознание своих конствтуционных прав и обязанностей, уважение законаи 
правопорядка' 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответствениого члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

— осознание духовных ценностей российского народа; 

— ценностное отношение к государственным символам. историческому и 
природному нас зедию. памятникам. традициям народов России, достиікениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизм а. уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родин у, свой 
язык и культуру, прош.мое и настоящее многонационызьногонарода Роесии. 
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В сфере духовно-нравственного воспитания: 

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

— способность воспринимать различные виды искусства, тРавипиии творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

— готовность к самовыражению в разиых видах искусства. стремление лрояв.пять 
качества творческой .зичиости; 

— эстети ческое отношение к миру, включая эстетику быта. научного и 
технического творчества. спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

— готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

— готовность к активной деятельности технологической и социальной направленнос'ги. 
способность инициировать, планировать и самостоятельновьшолнять такую деятельность; 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собетвенныежизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжениивсей жизни. 
В сфере экологического воспитания: 

— сформированность экологической культуры. понимание влияния социшэьно- 
экономи ческих процессов на состояние природной и социальной среды. осознание глобшчьного 
характера эко:зогических проб.чем; 

— умение прогнозировать неблагоприятные .экологические последствия 
прелііринимаемых действий, предотвращать их; 

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания мелей 
устойчивого развития человечества. 

В сфере цеііности научного познания: 

— совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исс,зедоьательскую деятельность индивидуально и в группе 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире. 

 

4.2. Метапредметные результаты 

4.2.1. Для ФFOC ООО: 
В сфере овладения универсальными yчe6ными познавательньтми действиями: 

— выявлятъ дефицвтк информации, данньт, необходимых для решения поставленной 
задачи: 

— самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, вьІбирать наиболее подходяіций е учетом самостоятельно выде зеннъіх 
критериев); 

— - с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассмагриваемых фактам, данных и наблюдениях; 

— пред.шагать критерии для вьывления законо:мерностей и противоречий: 

— делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивньгх умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезыо взаиМОСВяЗях- 

— применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отбореинформации 
и:зи данных из источников с учетом предложенной учебной задании заданньш критериев; 

— выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретироватъ информацию 



различных видов и форм представления; 

— находить сходные аргументы (подтвер›кдающие или опровергающие одну и ту же 
ИДЅКг. BИ]9C/ЕЮ) В was ЛИ ЧНЫХ ИН  ОрМНЦИ OHH ЫХ ИСТОЧНИ KdX'. 

— самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
предназпаченную для остальных обучающихся no lЗрограмме. 

В сфере овладения универеальными учебными коммувикативными действиями: 

— воспринимать и формулировать суждения в  соответствии с целямии условиями 

— выражать себя tсвою точку зрения) в устных и письменные текстах; 

— распознавать невербъчьные средства общения. понимать Значение еоциалыі ьіх зиаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных сіггуаций и смягчать конфликты, вести 
переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

— в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 
и  высказывать  идеи, нацеленные  на  решение  задачніг поддержание благожелательлости 

— сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования. 
гіроегта). 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной раfiоть при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при региении поставленной задачи; 

— ВЫІІОЛНЯТЬ GBOЮ  ЧАСТЬ  работы, достигать  качественного  результата по cвoes‹y 

направлениіо и координировать свои действия с другими членами команды. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

— выявлять проблемы для решения в жизненньт и учебных ситуациях; 

— самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать cnocos 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей. 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

— делать выбор и брать ответственность за рещение; 

— владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

— давать адекватную оцепку ситуации и предлагать план ее изменения; 

— учитывать контекст и предвидеть трудности. которые могут возникнуть при решении 
учеfiной задачи, адаптироватъ реиіение к меняющимся обстоятельствам; 

— объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, даЬать 
оцеику приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произогаедшей ситуации. 

— вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменипшихея 
cитyaііий, установленных ошибок, возникших трудностей; 

— уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивыи намерения 
другого. 

4.2.2. qл» ФrOо cOO: 
В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

— в,задеть навыками получения информации из источников разных типов, самостояге.эьно 
осуществлять поиск, анализ, систематизаііию и интерпретацию информации различных видов и 
(§Орм представления; 

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему. рассматривать ее 
всесторонне: 

— вьывлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 



— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцениватL 
их достоверноеть, прогнозировать изменение в новых.условиях; 

— использовать средства информационньт и кОММуникационньт технологий в решении 
когнитивных. коммуиикативньт и организационных залач с соfiлюдениемтребований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информаиионной безопасности; 

— разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериъэьных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

— владеть различными способами общения и взаимодействия; 

— развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств: 

— распознавать невербальнме средства общения, понимать значение социальных знаков. 
распознавать предпосылки конфликтньгх ситуаций и смягчать конфликта 

— выбирать тематику и МеТоды совместных действий с учетом общих интересов, и 
возможностей каждого члена ко›электива; 

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различньт ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным; 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы. 

— приниМать цели совместной деятельности, организовыватьи координировать 
действия по ее достижению: составлять план действий, раепредеяять росли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

— самостоятельно осуществлять лознавательную деятельность, вьывлять проб темы. 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненньп 
ситуациях 

— саМостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов. 
собственных возможностей и предпочтений; 

— деЈзать осознанный выfiор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания еовершаемых действий и 
мьІс.эительных процессов, их результатов и оснований; 

— давать оценку новьгм ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие резу.яьтатов целям; 

— оценивать приоsретенный опыт. 

 

5. Содержание курса по профориентации «Россия — мои горизонты» 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия — иои горизонты, мои достижения» (1 час) 

Россия — страна безграничных возможностей и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страньl. Разделениетруда как 
словие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”. виды занятий, основные 
оfiразоватg.эьные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Ѕияет в будущее» httDs:/ bv1эinto.ru/ , возмол‹ности личиогокаfiипета 

обучающегося. 
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

Gудушее» (1 час) 

6 кл Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборепрофессии: 

— «ХОЧУ) — ваши интересы; 

« S — BfillJИ CTI ОООО НОСТИ: 

— «БУДУ» — востребованность обучающегося на ринке труда в будущем. g 



7 ш. Профиль обучение, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь,в чем роль 
самого ученика. 

Как могут бьпь свяsаны івкольные вредмегы, профиль обучения и дальнейшийвибор 
профессионального пуги. 

Формула «5 П»: Проблема, Постаяовьа задаті, Поиск информацщі и ресурсов,Продщт 
(решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личньт качеств в интересов с налравленитіи 
профессиональной деятельности. 

Профессиональное компетенции, «мягкие› в «твердые» вавьти. 

9 ш. Преимутества обучеішя как в образовательньтх организаііиях высшего образования 
(OOBO) так и в профессионвльяьт образователъных организациях(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся.Как стать 
специалистом тОГО ИЛ¥t ішого направления. 
Как работает система получения профессионального образования. 

10 ш. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианта образования и карьерного путв. 

/7 ш. Разяішные жязвеннме сценаряв и профессиональные лути 
после окончания иіколы. 

Персональныіі карьерньтй путь — выбор и развТlтие. Приемы 
поетроения мартрутов карьерного развития. 
Выбор образовательной организаіщи: обраsовательной организащві выспіего образования 

(OOBO), Nрофессиональноіt образовательвой организация (ПOO) как первого шага для 
формирования переовальвого образовательно- профессионального мартрута. 

Тема 3. Тематическое профорнеятадяонное занятие «ПОЗЯаю себя» (1 яас) 

Составляющие готовности к профессионвльному выбору, особенности диагностик для 
самостоятельного прохождення на платформе «Билет в будуідее» htt s: b b fo 

6, 8, 10 кл. Диагносззіка «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Тема 4. Россия аграрная: растенвеводство, садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях вграрной сферьl, актувльние задачи и  перспективы 
развития. Крупяейюие работодатели: вгрохолдингя,их географическая представленность, 
перспектпвная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианта профессионального образования. Рассматряваются такие направления 
K£tK I ПОЛ ВОДСТВО, ОВОЩ BOДGTBO, еаДОВОДсТВО, ЦВТТОВОДСТВО, Ле£;ОВОДGТВО. 

б-7 ш. Оfiщая характеристина отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость 
отраслей в экономике страны, основные професеяи, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интерѐсы, прив , хобби, помогающие стать 
успеюными профессионалами. Школьные предмета и дополнительное образование, 
помогаюідие  в  будущем  развнватьсяв расгевиеводстве и свдоводстве. 

8-9“кл. Содержаняе деятелъности профессий, представленньтх в отраслях, необходимые 
профессионально важнме качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профеесиональяого и высшего образования в подготовке специалистов: 
профилъность общего обучения, направления поагоговгп в професснонвльпых образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессвоналъно важнме качества и особенности построения карьеры в сфере 

сельского хозяйства. Возможности выстего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей растениеводство и садоводство. 



Тема S. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере azoжнou промыюленноети, акц•альные задачи и перспектиDЫ 

развития. 1(рупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом". геогра}›ическая 

представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

б-7 юз. Общая х«рактеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны. 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии. лредставленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привьшки, хобsи, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и допо-знительное 

образование, помогающиев будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 xi. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной поргоtовкп. Возмо:кносі и 

общего, среднего профессионального и вьІсшего образования в подготовке специалиСТОR 

для отрасти: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиоіtальных 

образопательных организациях. 
70-/ кл. Профеесионазьно важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли  и  вОзhtОжНости  построения  карьеры.  Возможности  выош<гo z среднего 
профессионального образования  в подготовке  специалистов для корпорации Росатом. 

 

Тсма 6. Практико-ориентированное .занятие (J час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, создангіой для 

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, 

направ.пение дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные 

качества, цели и ценности, а тaкиe компетенции. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественноепи’і’ание (1 

час) 

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйствав экономике 

нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 

задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая 

промышлеигіостьи обіцественное питание. 

б-7 кл.    Общая    характеристика    отраслей:    пищевая    промышленность и 

общественное питание. 

Значимость отраслей в экoнoчикe страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметьІ и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отрас бях. 

5-'/ ю. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях. необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможнос'ги 

общего, среднего профессионального и высшего образования В ПОдготовке специюіистов. 

профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательнLfХ 

организациях. 

III-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной 

сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема Ь. Россия здоровая: биотехнологии› экология (1 час) 



 
 

 

 

 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страиы. 
Достижевня Россин в отраслях «бнотехнологии›, «экологии», 
актуальнъіе задачи и перспективы развития. Особенности работодателеh. их 
географическая ПрСдставленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

б-7 xi. Общвя характеристика отраслей: биотехнологии и эхология. 
Значимость отраслей в экономике страньl, основные профессии, представленные в 

отраслях, Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хоfiби. 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

6—P кл. Содержание деятельности професспй, представленных в отрасллх, необходимые 
профессиоііально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
обшего. среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения. направления подготовки в профессионюзьных образователЬных 
организапиях. 

0-7 J юі. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых. 

Тема Ѕ. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба сгіасении, 

охрана (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны 
Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и персгіективы 
развития, Особенности работодателей, их географическая представленность. перспективная 
потребность в кадрах. Основное професснин содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, 
противопожарная служsа, служба спасения, охрана. 

б—7 ші. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служsа, служба 
сласения. охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нужные в работе профессиопалов отрасли. Интересы, привычки, хобfiи. 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дололнительное 
образоаавие. помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

S-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионалыіо важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможнос'ги 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
лрофильность общего обучения, направления подготовка в профессиональнъіх образовательных 
opratiи загtхях. 

/ 9-? / к.і. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в службах 
безопасности. Возможности высшего и среднего профессиопального образования в подготовке 
специалистов для рассмагриваемых отраслеи. 

 
Тема 10. Практико—ориентированное занятие (1 час) 

 

.Занятие направлено на углубление предсгавленкй о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двд возможных. 

Обучающиеся получают задаННЯ ОТ СNециалиста (в видеоролике или в форматепрезентавии. 
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, бlіагодаря их 
выполнению. уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деяте.эьности, условия.х 
работы, .личных качествах, целяхи ценностях профессионалов в профессии. их комііетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей fйп выбор): 



- пищевая промышленность и общественное питание 

- биотехнологии и экология. 
Тема ll. Россия комфортнвя: транспорт (1 час) 

Знакомство оfiучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 
Доегижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и лерспектпвы 
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая 
представленностъ. перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
іірофессиональноh деятельности. Варианты профессионального образования. 

б- 7 ш. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки. хобби, помогыощие 
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

S-9 кл. Содержание деятельности профессии представленных в отрасли. необходи:мые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения. налравления подготовки в профеесиональньт образовательньш 
организациях. 

J 0- / ш. Профессионально важние качества и особенности построения карьеры в сфере 
отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
СПeЦИ6ЛИ CTOB ДЛЯ OT]9dGЛH. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медициньl и фармации в экономике нашей страны. 
,Достижения России в этих отраслях, aктyaльнъIe задачи и перспективьІразвития. Работодатели. их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как Медицина и фармация. 

б- 7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
Значимость отраелей в экономике страны, основные профессии, представлениые в 

отрасляx. Знания, нужные в работе професеионвлов отрасли. Интересы, привычки, хобfiи, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогаютие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

6-9 кл. Содержание деятельности профессии, представленных в отраслях. н<обходимL›іе 
профессионально ван ные качества, особенности профессионшзьной подготовки. Возможііости 
общего. среднего профессионального и высшего образования в подготовке специагіистов: 
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образователыtьш 
ОЦ ГОНИ 3 dЦИ Ях. 

/ 0-/ 7 m. Rрофессионалъяо важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалис гов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в .экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли предпринимательства, актуальные задании перспективы развития. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
лрофессионального образования. Рассматриваютея такие направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 
Значимость отраслей в экономике етраны, основные профессии, предстатзенные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионал.ов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
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помогающие стать успешными профессионалами.. llІкольные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

S-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленньгх в отраслях. необходимые 
профессиоіаально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
osщeгo. среднего профессионального и высшего 
образования в ііодготовке специалистов: профилъность ofiщei о обучения, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

/0-// wi. Профессионально важные качества и особенности построение карьеры в деловое 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для oтpatли «предпринимательство». 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

3нгкoмc+вo обучающихся с ролью энергетике в экоиомике наівей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работода'гели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 к.z. Общая характеристика отрасли: энергетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобfiи, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предме'гы и дополиительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

3-*7кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
іірофессиояшзьно ва›кные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего. среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
гірофильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательньш 
организаииях. 

70- ю. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений О Профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выfiор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в форматеіірезен нации. 
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы. личных качествах, целяхи ценностях lірофесеионалов в профессии. их компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (па выбор): 

- траіаспорт и энергетике 

- медицина и фармаиия; 

- предпринимательство. 

Теиа 16. Проектное занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к Ѕолее 
активному проектированию собственпой деятельности и поиску ответов на свои вогіросы. 
связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 
осоfiенностями проведения тематической беседм с родителями (значимыми взрос.Чыми). 

В зависимости от возраста ученики гоговяї более узкиіі или более широкий список 
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью. 

 



Материалы занятия могуг бьггь использованы ученикамR В самостоятельной деятельности. 
Тема 17. Профорвентапионное темати•іеское занятие «Мое будущее»(1 час) 

6, 8, 10 кл. 
Лнчностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о 

значимоети лиюіоствых качеств в жизни человека и в его профессяонвльномстановлеіпіи. 
Повьввеіше мотивадпн к самопознвняю, поішманіпо своих преимущеетви дефицитов 

в рамках отдельпътх врофессИОRdЛЬных обязанностей. Средства комгіенсации личностньт 
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление. 

6 кл. Влияние личностньж качеств на жизнь человека, проявления темпераментаи его влияние 
на профессиональное самоопределение. 

8 ш. Обсуждение профессионально важньтх качеств и их улет в 
профессиональном выборе: требования профессии к специвлисту. 

10 кл. Обсуждение теми унвверсальньт компетеніщй, их влияние на 
профессиональное етановленве профессионала. 

9, 11 пл. 
Профессиональные склонности и профильность обучения. Ролъ профессиональнъtх 

интересов в выборе профессиональной деятельности я врофильности общего обучения, 
дополнительное образование. Персонализацив образования. Способы самодиагностики 
профессиональньтх интересов, вндивидувльные разлишія  в  выбор  профессии. 
Повьввение мотивации к самопознаявю, профессиональному самоопределению. Анонс 
возможности самостоятельного  участия  в  диагноствке  профессиональных  интересов 
и их возможного соотнесения с профильностьк› обучения «Мои качества». 

Тема 18. Россия ивдустриальяая: добыча н верера0отка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей 
страны. Достижения Россив в изучаемык отраслях, ’актуальные задачи н перспективы 
развития, Крупнеііюие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессиии содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются 
такие направления, как добьгча и переработка. 

6-7 кл. Общая характернстика отраслей: добьюа и переработка. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, вужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогаюище стать успеtвнымв профессионалами. Школьные предметы я дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добьгві и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности професснh, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения, направлении подготовки в профессиональных образовательньtх 
О]ЭГ8НИЗdЦИЯХ. 

10-1 I кл. Профессионально важвые качества и особенности построения карьеру в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образованпя в 
подготовке специалистов для отраслей добьгвіи переработки, 

Тема 19. Россия индустрвальнав: легкая вромытлевность (1 час) 

Знакомство обучаюідикся с ролью легкоіt промьшіленности в экономике нашей страны. 
Достижения Poccиu в отрасл», wальные задачи и перспективы рмвития. Работодатели, их 
географическая предетавленность, перспективная потребностьв кадрах. Основные профессии и 
содержанпе профессиональной деятельности. Вариакіы профессионального образования. 

6-7 ш. Общая характернствка отрасли: пегкая промьпвленность. 
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Значимость отрасяей в экономике страны, основное профессии, представленные в 
отраслях. Знания, нуннме в работе профессионалов отрасюі. Иятересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успетньпіи профессионвлвмв, 
Школьные предметьl и дополнительное образование, помогвюірке в будуідем развиваться в легкой 
промышленности. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессвй, предстввленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовдтельньш 
организаииях. 

I 0-11 кл. Профессионально важные качества н особенности построения карьеры в 
индуетриальной сфере. Возможности вьтсюего и среднего профессиоявльного образования в 
подготовке специалистов для легкой промьввленности. 

Тема 20. Россия умвая: няуна и образование (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. 
Достижения Россив в отраслях науки и образования, актувльные задаті я перспективы развития. 
Работодатель, их географігтеская представленяость, персвектввная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиоввльяой деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характервстнка отраслей: наука и образование. 
Значимость отраслей в экономике стравъі, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, чужвме в рабоге врофессвоналов отрасли. Интереса, привычки, хобби, 
помогающие стать успешнъіми профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образование. 

8-9 m. Содержание деятельности профессиіі, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профилъность общего обучения, направления пожоговки в профессиональных образовательных 
О]ЗГdШІЗdЦПЯХ. 

10-11 ш. Профессионально важные качества и особеняости построения карьеры в науке и 
обрааовании. Возможности высшею и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для изучаемьтх отраслей 

Тема 21. Практнко-орвентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлениіt о профессиях в изученных областях. 
Педагогу вредлагается выбор в тематяке занятия из двух возможньт. 

Обучающиеся получают задания от специвюіста (в вядеоролвке или в форматепрезентации, 
в зависимости от техничеект возможностей образовательной организаіщи) и, благодаря их 
выполнению, угочняют свои гипотезы о предмете профеесиовальной деягельности, условиях 
работы, личньгх качествах, целяхв ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбору: 

- добьtча и переработка, легквя промьввлевность; 

- наука п образование. 

Тема 22. Россия индустриадьная: тяжелая промытленность, матиностроение (1 яас) 

Знакомство   обучающяхся с ролью тяжелой промышленностии 
маітіностроения в зкономяке нашей страны. Достижения России в тяжелой промьюзленности и 
мавіиностроении, актуальные задачи и перспекгивы развития. Крупнейшие работодатели, их 
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географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

б- 7 Общая   характериетика   отраслей:   тяжелая   промышленность и 
 

Значимость оzраслсй в экономике страны, основньlе профессии. представ.'іенные в 
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы. привычки. хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. 
Шко.эьные предметы и допо знительное образование, помогающие в будущем рыsвнватьсz в 
гя›келой промышленности и машиностроении. 

‹J-P кл. Содержание деятельности лрофессий, представленньlх в отраслях. необходимые 
про§›ессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
ofiщero. среднего профессионального и высшего образования в подготовке специлэистов: 
прс›филъность общего обучения, направления подготовкИ В Профессионапьных образовательных 
органи зациях. 

/ 9-/ 7 мі. Профессионально важные качества и особенности построения каръеры в 
ин°цустриальной сфере. Возможиости высшего и среднего профессионъзьного образования в 
подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения. 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промыш Ценный комплекс (1 час) 

Знакомство ооучающихся с ролыо военно-промышленного комплексав экономике 
нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, акlуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представлепносгь, 
перснективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

б-/°кл. Обіигя характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в G грасНях. 

Зііания, ну,кные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобfiи, помогаіошие 
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование. 
поиогающне в будущее развиваться в отрасли. 

8-9 ю!і. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества. особенности профессионъзьной подготовки. Возможности 
общего. ередиего профессионального и высшего образования в подготовке сПециалис гов: 
п роЈ›ильность общего обучения, направ.гения подготовки в профессионалыіых оfiразовате-чыіых 
OЦГdHlf ЗА UНЯХ, 

/0- / кл, Профессионально важные качества и особенности поетроения карьеры в отрас.эи. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специюіистов для 
военио-промьlшленного комплекса. 

Тема 24. Практико-ориентироввнное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбОр в теМатике занятия из двух возможных. 

Оfiучающиеся получают задания от спеііиалиста (в видеоролике или в форматепрезентапии, 
в зависимосТіf рт технических возможностей оsразовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, щочняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условияк 
pafio'rы, личных качествах, целяхи ценностях профессионъзов в профессии, их компетенциях. 
особенностях образования. 

i-la матерИале профессий из отраслей fнп выбора: 

- тяжелая промышленность и машиностроение: 

- военно-промышленный КОNfплекс. 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 
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Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике 
нашей страны. Достижения России а отраслях программирования и телекоммуникаций, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатеяи,их географическая представленность. 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

б- e°   кл. Общая характеристика отраслеи: программирование и 
телекоммуникации. 

Значимость отраслей в экономике страни, основные профессии, представленіаые в 
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 
Интересы. привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться u 
программировании и телекоммуникациях. 

‹?-9 кл Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимъіе 
іірофессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профи.зьность о0щего обучения, направления подготовки в профессиональных образователъных 
организациях. 

/ 0- J 7 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
программированпи и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
про§›ессионального образования  в подготовке специалистов для изучаемых отраслей. 

Тена 2fi. Россия комфортная: стронтельсгво н архнтектура (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью строительства н архитек'гуры в экономике нашей страиы. 
Достижения Роесии в отраслях строительства и архитектуры. актуальные задачи и 
перспективы развитпя. Крувнейшие работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

б—7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии. представленные в 

отраслях. Знания. нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби. 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметь1 И дополнительное 
образование, помогаіощие в будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 ю!і. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях. необходимые 
профессионально важные качес гва, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
оfiразовагіия в подготовке специалистов: профильность общего обучения, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

/ 0-J 7 ш. Профессионально важные качества и особенности построение карьеры в 
изучаемых отраслях. Возможности высщего и cpeдuero профессионального образования я 
подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 27. Практнко-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представленпй о профессиях в изучеиных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике запятия из двух воз.модных. 

Обучающиеся получают задания от епецігалиста (в видеоро.пике или в форматепрезентации. 
в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о npeдlvfeme профессиональной деятельности, условиях 
раfiоты. личных качествах, целяхи ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях. 
осоfiенностях образования. 

На материале профессий из отраслей Ь«а выбора: 
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раfiоты. личных качествах, целяхи ценностях профессионалов В Іlрофессии, их КОlffпетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей Гна выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

Тема 31. Poccи¥l аграрная: животноводство, селекцня н генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с животноводства, селекции и генетнки в эконоМиге 
нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспектмвная потребность в 
ка,Јрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

й-/ юз. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость 
отраслей  в  экономике   странъі, основные профессии, 
представ.яенпые в отраслях. Знания, н ные в работе профессионалов отрасли. Интересы. 
привьщки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами.Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8 9 m. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего. среднего профессионюэьного и высшего образования в подготовке специъзистов: 
профиііьность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

1 H-11 к.1. Профессионально важные качества и особенности построение карьеры в сфере 
сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для животноводства. селекции и генетики. 

 
Тема 32. PoccиR безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона(1 чвс) 

 
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская ofiopoнa› в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессиоишзыіого 
образования. 

б- 7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 
Значимость отраслеи в экономике страни, основные профессии, представленные в 

отраслях. Зпания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогаіощие стать успешными профессионалами. Школьные предметы н дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

5-F кл. Содер›кание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важные качества, otoбeннocти профессиональной подготовки. Возможности 
общего. среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специъаистов: профильпость общего обучения, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

J 0• ї / кл Профессионально важные качества и особенности построения карьеры 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлепиіі Nрофессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается вьгбор в тематкге занятия из дв} возможных. 

Обучающиеся лолучают задания от специалиста (в видеоролике или в форматепрезентапии, 
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- программврование и телекоммуникация; 

- строятельство и архитектура 

Тема 28. Россня соцаальвяя: ‹іерввс и туризм (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. 
Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическвя представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности, Варианты 
профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и турвзм. 
Значимость отраслей в экономике странм, основные профессии, представлевные в 

отраслях. Знания, иужные в работе профессяонаяов отрасли. Интереса, прввьгчки, хобби, 
помогающие стать успетньвии профессиояалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, помогаюііще в будущем развиваться в 
сервисе и туризме. 

8-9 кл. Содержание деятельностя профессий, представпенных в отраслях, необходимые 
профессионально важнме качества, особеняостп профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального я ваtсшего образования в подготовке спеіtиалистов: 
профильность общего обучения, направления подготовки в професснональньгх образовательньгх 
О]ЭГ£tнПЗ8ЦИЯХ. 

/ 0-7 J кл. Профессиояально важние качества и особенности построения карьеры в 

социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей сервиса в туризма. 

 

Тема 29. Россвя креатнввая: искусство в днзаЫі (1 час) 

Знакомство обучаюііtихся с ролью креативной еферм в экономике наюей етраны. 
Достижения России в отраслях искусства и дизаііна, актуальные задаші и перспективы 
развития. Крупнейтие работодатели: агрохолдингв,их географическая предетавленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельностя. Варианты профессионального обраsоваяия. 

6-7 кя. Oбяtая характерястика отраслей: искусство и дязаіів. 
Значимость отраслей в экономике страны, основное профессии, представленные в 

отраслях. Знания, яужные в работе профессионагіов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успеюньши профессяоналами. Школьные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 
профессионально важвме качества, особенности профессиовальноR подготовки, Возможности 
общего, среднего профессионального и вмсвіего образованяя в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения, направления подготовка в профессиональных образовательньтх 
организациях. 

ï0-JE ш. Профессионально важние качества и особенности построение карьеры в 
креатнвной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для искусства и двзайва. 

Тема 30. Практвко-ориентированное заяятие (1 час) 

Занятие направлено на углублешіе представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается вмfiор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в ввдеороляке или в форматепрезентаііии, 
в зависимости от технических возможностеіі образовательвой оргаяизаіfии) и, благодаря их 
вьтолнению, уточняют свои гяпотезм о предмете профессиональной деятельности,  условиях 



раfiоты, личных качествах, целяхи ценностях профессионалов в профессии, их компетепциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей /аа выбор): 

— сервис и туризм; 

— искусство и дизаііп. 

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, се:зекция и генетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике 
наtвей сграны. Достижения России в изучаемых, ’актуальные задачи и Перспективы развития. 
Крупнейшие работодатель, ик географическая представленность, перспективная потребнос'гь в 
кадрах. Основные профессии и содержанпе профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

б-/°кз Оfiщая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость 
отраслей  в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знання, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы. 
привычки. хобби, помогающие стать успешнътми профессионалами.Школьные предметы и 
дополнительное образование, помогающие в будуідем развиваться в изучаемьт отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленньlх в отраслях, необходимые 
профессионшзьно важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего. среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 
профильность общего обучения. направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

J 0-/ J хл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
сельского хозяііства. Возможности высінего z среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборота(1 час) 

Знакомство обучающихся с отрасляюи «вооружённые сильl, гражданская оборона» в 
экономике нашей страни. Достижения Pocciпi в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Государство как работодатель. перспективная потребность в кадрах. Основііые 
профессии и содержание профессиональнои деятельности. Варианты профессионального 
образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская обороиа. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привьшки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дОПОЛнwгепьное 
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемнх отраслях. 

‹ï-J ш. Содержание деятельности лрофессий, представленных в отрас›тях. иеоsходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионъзьного и въісшего 
образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, наііравления подготовки 
в профессиональных образовательньш организациях. 

/й-./7 кv. Профессионально важные качества и особенности NОСтроения карьеры. 
Возможности высшего и среднего професспонального обрюования в подготовке 
специалистов для вооруженньtх сил и гражданской обороны. 

Тема 33. flрактнко-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углуfiление представлений о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в форматепрезентации. 



в зависимости от технических возможностей образовательной организаііии) и, благодаря их 
выполнению, угочняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качеетвах, целяхи ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
осоfiенностях образования. 

На материъче профессий из отраелей {ня выбор): 

- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона 

 
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

 
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какиедействия в 

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 
деятелызости, практико-ориентированном модуле. дополнительномобразовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 
Оценка куреа обучающимися, их предложения. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Тематическое пЈіанированис 

Таблица 1 — Тематическое пііанирование 
N• 

u/n 

I . 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Тема, раздел курса 

 
Теми 1. Устапопочное 

заіlятие «Моя Россия 

— мои горизонты. мсн 

достижения»  ) час) 

 

 
 

 

 

Тема 2. Тематическое 
профориентаllионное 
занятие «fiгкрой свое 
будущее» ( I час) 

Внд занм i ия 

 
УстаноRочное 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое 
профориента- 
ционное 

Осковгіос соуерwание 

 

Россия  —   страна   безграничных возможностей и 
профессиоіlальното развития. Познаватеііьныс цифрт.i и факты 
о развиз ии и достижениях страны. Разделение труда как 
условие его эф§›ективносги. Разнообразие отраслей. 
Цели и возможности курса “Россия - мон горизонты”, виды 
занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. 

llпатформа «Билет в будущее» lзttr*::'/bvhitзfo,ru/, возмояtноети 
 личного кабинета обучающегося.    
6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: 
— «ХОЧУ» — ваши интересы; 

« l“  › — BilШ И С ПOCO НОСТИ; 

— «БУДУ» — вошребованность обучающегося на рынке 

труда в будущем. 

 

7 кл. Профиль обучения, вы бог •рофиля обучения. I(тое 
этом может помочь, е чем роль самого ученика. 
Как могут быть евязаньт іикольные гіредмет›.т, профильобучения 
и далт•ііейший выбор профессионального ггути. формула «S l'I»: 
Проблема, Постановка задачи, ПоискинфоРмации н ресурсов, 
Продукт (решение), Презентация. 

t)сновные виды деителыіостн 

обуча›ощнхся 

Пpucмuтp вндсороликов, участие в 

дискуссии, пьтполнение 

тематических заданий, прохождениG 

ИНСТ]Э KTaЖil. 

Работа е памятками и материалами 
заттятия. 
Pafioтa под руководством negarora, 
самостоятельная работа. 

 
Просмотр видеороликов, участие в 

дискуссии, выполнение 
гематических заданий, заполнениеанкез’ 
самооценки. 
Работа с ііамятками и материалами 
занятия. 
Рабов а rloд руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

Просмотр  яидеороликов,  участие в 
дискуссии,   выполнение Проектного 
задания, заполнение аіткет самооценка. 
Работа с памятками и материалами 
занятия. 
Рабоз а руководством ізеАагога, 
работа в группе. гірезснтаіtия. 
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№ 
 

 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержавне Основные  вндьт деятельпостн 
обучатощнхся 

   6 7. Соотнесение личкых качеств и интересов 
с направлениями професоиокалыtой деятепъкосзи. 

Профессноналъные хомлетснции. «мягкие» и «твердым» 
кавыхи. 

Просмотр видеороликов, участие в 
дискуссии,выполнение  тематичееких 

заданий, заполнениеанкет еамооценки. 

Работа с памятками и  материалами 

занятия. 
Работа под руководством педагога, 

самостоятельная рабо га. 

9 кs. Преимущества обучения как в оfіразовательных 
орт анизациях высшего образования (OOBO), так и в 

профессиональных образовательных организациях(ПОО). 

Возможные профессионалызые направлении 

для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. 
Как работает система получения профессионального 

образования. 

Просмотр видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнениеанкет 
самооценки. 
Работа с ламятхами и материалами 

занятия. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

7fi vi. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 
со специалистами. 
Участие в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, заполнетзие анкет 

самооценхи. 

Работа с памятками и маз‘ериалами 

занятия. 

Работа  под  руководством  педагога, 
самостоптельная работа. 

ї ї <і. Различные жизненные сценариии 
профессиональные пути после окончатзия шкоііы. 

Персональный карьерный путь — выбор и разЕитие. Приемы 
поетроеlіия маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной 

организации высщего образования (OOBO), профессионалызой 
образовательнсій оргаиизации (ПOO) 

Просмотр видеороликов, участие в 
дискуссии,  выполнение тематических 

заданий, заполнениеаикет самооценки. 
Работа с памятками и мзтериалами 

занятия. 
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N_• 

н/н 
Темв, рвз,де.п •Хр'* Вне 3flli ЯТИЯ Основное содержаі‹не Основньте виды деятельностн 

обучаніщихсіі 

  как первого шага для ‹]зормирования 
образоватслыіо-профессиопального маршрута. 

персотіального Работа тіод рукОRОдством педагога, 
самостоятельная работа. 

3 , Тема 3. Тематическое Тематическое 
профориентационное профориентац 
занятие «Гіознаю ионное 
се5я» ( 1 час) 

Соетапляющие готсRности к профессионалыіому выбору, 
особенности диsгностик для самостоятельного пpoxo›i ення на 
платформе «Билет в будуізtее» lзttps://bvbinïo.ru/ 
6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересьт». 
7, 9, 11 ю'і. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороЈіикоп, участие в 
,днскуесми, выполнение тематических 
заданий, прохождение инструктажа. 
Работа с памятками и материаламн 
занятия. 
Р-пбоз а под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

4. Тема 4. Россия 
аграрная: 
растетзиеводство, 
садоводство (1 час) 

Отрасііевое Знакомство обучаютцихея с ролью сельскоі о хозяйства в 
экономике нашей страны. Достижения России в отрашіях 
аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшее работодатели: агроколдинги, их географическая 
предетавленноеть, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направлеиия как: полеводство, 
овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение oпpoca в иі ровой форме, 
участие в игјзе—разминке, участие в 
дискуссии, выполнение тема гических 
заданий, прохождение игіструктажа, 
рефлексия. 
Групповая работа, обеух‹дение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 ха. Общав характернстикв отраслей: расз'енисвойство и 
саловодсіво. Значимость отраслей в экономике страны, 
оснопітые профессим, предстаяленные в отраслях. Знания, 
нужньlе в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогзюіцне стать успещными 
профессионалами. Школьные предметы и оопозінительное 
образование, помогающие е будущем раавиватьсяп 
растениеподстве и садоводстве. 



 

 

 

   Осиовяое содержание Освоввые  ввдьт деятельвостн 

обучаювівася 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, преАставпенных в 
отраслях,  необходимые  профессионально важные  качества, 
особенности профессиональнои подготовкн.  Возможности 
общего, среднего профессионального и  высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направпения подготовки в профессиональных 

образовательных организаіщях. 

 

10-11 wi. Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 

Возможности высшего и среднего профессконального 

обраsоваиия в подготовкеспециалистов   для отраслей 

растекиеводствох садоводство. 

5.  Тема S. Россия 
 

 
 

 

промышленность 

(1 * ) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в 
экономике нашей страны. Достижения России в сфере атомной 

промышленности, актуальньте задачи н перспеістивы развития. 

Крупнейший работодатгпь отрасли - корпорация "Росатом", 
географическая предетавленность корпорации, перспективная 

потребностьв кадрах. Основные профессии и содержание 

Профессиональной деятельности. Вариантыпрофессионального 
образования. 

Просмотр  вндеороликов, прохождение 
oпpoea в игровой форме, участие в игре- 
разминке, участие в дискуссии, 

выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7  кл.  Общая   характеристика  атомной  отрасли. Ее 
значимость в экономике страны, достижения в атомнойотрасли 
и перспективы развития, основqые профессии, преАставленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе лрофвссноналов отрасли. 
Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успевІными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнктельное 
обраsованяе, іюмогающие в будущем развиваться в атомной 
отрасли. 



 

 
N: 

п/п 
Тема, раздел курса Внд заня i ип t)сновное содержанне От:иовиые пиды деятельносз”н 

обучаіпщихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности проі}зесеий атомной отрасли, 
необходимые профессионально ваяtные качества, особеізііости 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в ііодготовке 
специалистов для отраслм: профильноеть общего обучения, 
направлеииЯ П0А*отОвкив профессиональных образовательных 
организацмях. 

 

10- I I кл. Профессионально важные качества, характерные щія 
професснй в атомной отрасли и возможности построение 
карьеры. Возможности выспіего и среднего профессионалыіого 
образования в подготовке спеііиалистов для корпорации 
Росатом. 

6. Тема 6. Практико- 
ориентнрованное 
занятие ( 1 чае) 

Практико- 
ориентирован 
Hoe 

Занятие поевящено «формуле профессии» - схеме описания 
профессии, сОзАанной дпя облегчения поиска профессии по 
критериям: предмет профессиональной деятельности, 
направление дополнительного образования, условия работы, 
школьные предметы, лнчные качества,цели и ценгіоети, а также 
компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие в 
дискуссии, выполнение миметических 
заданий, прохождение ннетруктажа. 

Групповая работа. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
п/и 

 Основном содержатіне Основные  внды деятельности 
обучаіошихся 

7. 'І сма7.России 

аграрная: гвіщеввя 
промышленность и 
общественное 
пнтанле tï час} 

Отраелевое Продолжение  знакомства обучающихся  с голью сельского 
хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России в 
рассматриваемых отрас бях аграрной сферы, актуальные задачи 
и перспективы развития. Особенности работодателей, 
персііективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятелыіоети. Варианты 
профессионалыіого образования. Рассматрипаются такие 
направления, кak пищевая промыітіленность и общественное 
питание. 

Просмотр видеоролихов, 
лрохождеі‹ие олуоса в игровой ‹форме, 
участие в игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение тематических 
заданий, прохожление инструктажа, 
рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 

Работа гіод руководством пeдarof а, 
самостоятельная pafioтa. 

6-7   кл.   Общая   характеристика   отраслей:   пищевая 
промышленность и oбщetтвeнivoe питаізие. 
Значимость отраслей в экономике страны, основныепрофессии, 
представлеиные в отраспях. Знания, нужныс в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогаіощие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметІ•і и дополнительное образование, помогающие в 
будущемуазвиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленннх в 
оз расляк, необходимl.іе профессионально вюкные качества, 
особенпtюти профессионzэьной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: іірофильность общего 
обучения, направления ітодготовки в гірофессиональных 
образовательных оргатзизациях. 



28  

 

V9 
п/u 

Тема, јэа"‹деЈі ку{тса Вид ззнмэ”иsі Основнтіе содсржаіі не Осііопныс виды деятельносз'и 

обу•іающихся 

   ltl-ll пл. Профееснональпо ваягныc качества и 
особсінтости построения карьеры в аграрной сфере. 
Розможносзи высшего и среднего профессиональноіо 
образовагіия в подгоіовкс  специалистов  для 
рассматриваемых отраслей. 

 

Ѕ. Тема 8. Россия 
ЗДОЈ)ОВdЯ ' 

биотехнологии, 
экология ( 1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролыо рассматриваемых отраслей в 
экономике ііашей страны. Достижения России в отраслях 
«биотехнологии», «экология», актуальные задачи и 
перспективы развтия. Особенности работодатезіей, их 
географическая представленность,перепективlіая потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание нрофессиоиальной 

 деятельности. Варианты профессионального образования.  

Просмотр видеороликов, прохождение 
oпpoca в игровой форме, у часзие в игре- 
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тсматических заданий, 
прохождение инструктажа, рефлекеия. 
Гругіповая работа, обсуждение. 
Работа  под  руководством  педагога, 

   б-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и 
экология. 
Значимость отраслей в экономике страны, основныепрофессии, 
представленньте в отраелях. Знания, гтужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогаюіцие стать успешными профессионалами. Школытые 
гіредмезы и дополнительное образование, помогающие в 
будуіцем развива'гься в рассматриваемых отраслях. 

самостоятельная работа. 
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_• 
то 

Темя, рездел курса Внд завятня Освоввое содержяяае Оевоввые  ввды девтельвоств 
обу•іазощяхся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленньlх в 
отраслях, необходимые профессионально важиые качества, 
особенности професспонвльной подготовки. Возможности 
общего, среДнего профессионального и въісшею 
образования в подготовке слеціылрстов: профнпьность osщeгo 
обучения, направления подготовки в профессионвльнмх 
обрюоввтwьныхоргалтвлдях 

 

10-11 пл. Профессионально ввжиые качества и особенности 
построение карьеры в сфере здоровья. Впsможностн высшего я 
среднего профвссноналъного образования в подготовке 
спецналисіовдла рассматриваемъгх. 

9. Тема 9. Россня 
безопасная: полиция, 

противопожарпая 
служба, служба 
спасения, опрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучаюіцихся с ролью сяужб беэопасностн в 
эхономике   пашей   страны.   Достижения   Россиив 
}3aCChi8TQf4Bfl W£•К  OTQ8CПRXz  aKЩ&llЬHЫA 'S8Д8Чlf  И 

перспективы раsвития. Особенности рабоюдвтелей, их 
географнческая представлениость, перспекгивнвя потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержаниепрофессиональной 
деятельности, Варианты профессионального обрвsования. 
Распматриваются такне направления, пак полиция, 
протнвопожарнав служfiа, служба спасения, охрана. 

Просмотр вндеоролнков, прохождение 
oпpoea в игровой форме, участие в игря- 
размиике, участие в дискуссии, 
выполнение тематнческих заданий, 
прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятегьная работа. 



 

 
№ 

 

 

Тема, раздел курсв Нид занятия Оснпвное содержанне 
 

 

обучаіошихся 

   б— Z  юs.  ОСкtая  характеристика  отрасЈіей:  полиция, 
противопожарная служба, служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны. основныепрофесени, 
представленные в отрасляк. Знания, нужные в работе 

профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби, 

 

помогающие стать услешными профессионалами. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в рассматриваемых отраслях. 

   8-9 кл. СодсРжание деятельности профессий, представленныхв 

отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности  профессиональной  подFотояки.  Возможности 

oбіцero, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильноеть общего 

обучения, направления подготовки в профессиональнык 

образовательных организациях. 

10-1 I кл. Профессионально вал‹иые качества и 

ое(›бенности построеиия карьеры п службах безопасности. 

Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 
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Rв 

п/в 
Тема, раэдел курсв Ввд sавятля Освоввое содержвиве Освоввые  ввды деятельпостн 

обуяаюіанхся 

10. Тема 10. Практнко- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
орнентирован 
ное 

Занятие  нвправлвно  на   угпубление  представлений о 
профессиях в изучвнных областях. Педагогу предпагается 
выбор в тематике занятия нз двух возможных. 

Обучающиеся получаіот sадания от специалиста (в 

видеоролике или в. формате презентации, в завнсимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, 

благоАаРя их выполнению, уючияют своигипотезы о предмете 
лрофессконалъхой деятельности, условиях работы, личных 

хачествах, ишіях и цьххостях профессвохвлов в профессии, xx 

компетеніпіях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- пищевая промыішіенность и общественное ппхинне; 
- бнотехнологии н экологии. 

Знакомство с профессиями из 
яsученнъік отраслей   на  основе 
материалов  от  работодатепей. 
Выполнение      практпко- 
ориентированных заданий  раsпичной 
направленностн  (аналитическнх, 
ИCGПeДOB&TCЛЬOKHX МОДСЛИQЈЮІДИХ). 

Анвлиз профепсий из пзученнъіх 
отраслей ца основе «формулы 
профессий». 

11. Тена 11. Россия 
комфортная: 

ірапспорr(1час) 

Отрвслевое ЙН8КОЫСТВО  Cf јfЧ8ІОІДНХСЯ  G  QOПЬЮ  КОМ  ОЈ2ТНОЙ  СQОДЫ В 

экономике нашеП страны. Достиження России в отраплах 
комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие рабоюдатели в отрасли 
«Транспорт», ик географичесвая представлвнность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального обраsования. 

Просмотр вндеоролнков, 
прохождение oпpoca в игровой форме, 

участие в игре-размннке, участие в 
дискуссии, выпопхеиле темвтичвсквх 

заданий, прохождение инструктажа, 
рефлекпия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа  под  руководством  педагога, 

самостоятелънаs gаб‹ла. 6-7 пл. Обіцая характернстяка отрасти: транспорт. 
Значимость отраппи в экономике страны, основньlе профессии, 
представленные в ней. Знания, нужные в рвботе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающне стать успешнмми профессионплами. Школьные 
предметы  и дополнительное образование,  помогающпе  в 
будущее развиваться в отрасли. 



 

 

 
№ Тема, раадел курса Вид занятия Освоввое содержание Основпые внды деятельности 

   8-9 к1. Содержание деятельности профессий, представленных в  
отрасли, необходимые профессионально  важньте качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке  специалистов: профшіьность общего  обучения, 

направления подготовки в профессиональныхобразовательных 

организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и 

особенности построение карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подгоювке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицинаи 

Отраслевое ЗlЈакомство обучающихся с ролью медициtзы и фармации в 
экот‹омике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

Просмотр видеороликов, 
прохождение oпpoea в игровой форме, 

 фармации (1 час)  актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географичеекая представленность, перспективная потребность 
в кпдрах. Основные профессиии содержание профессиональной 
деятельности.  Варианты  профессионального  образования. 
Рассматриваются  такие  направления,  как  медицина  и 

участие в игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение ’гематичееких 
заданий, прохождение инструктажа, 
рефлекеия. 
Групповая работа, обсуждение. 

   фармации. Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 xi. Oбulaя харатеристика отраслей: медицина и 

фармации. 
   Значимость отраслей в экономике страиы, основныепрофессии,  

   представленные в отраслях. Знания, нужные в работе  

   профессионалов отрасли. Интересы, привы•іки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

 

   предметы и дополнителыіое образование,  

   помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и  

   фармации.  



 

 

N• 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занп'гия Основное содержание Осітовные внды деяз’шіьноса’н 

ОЬ7° ш  ^* 

   8-9 к.v. Со,держание деятельности лрофесснй, прсдставлеютых в 
отраслях, ттеобходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионалыіого   и выешет о 
образования в подготовке специалистов: профильноеть общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образователы[ых организациях. 

 

I 0-1I к7. Проі]зеееионально важгіые клчеетва и 
особенности построение карьеры в сфере здравоохранения. 
Возможности высшего и среднего профессионюіьного 
образования в подготовкеспециалистов для отраслей медицина 
и фармация. 

13. "Гема 13. Россия 
деловая: 

предпригіимательство(1 
час) 

Отраслеаое Знакомство  обучающихся  с  ролыо  деловой  сферыв 
экономике нашей сараны. Достижения России в отрасли 
предприізимательства, акзушіьные задачи и перспективы 
развития.   Основные   профессии и содержание 
профессионалыіой деятельности. Варианты професеионюіьного 
образования. Расематриваются такие ітаправления, как 
предпригіимательство. 

llросмотр видеороликов, прохождение 
опроса в игровой форме, участие в игре- 
рззминке, участие в дискуссии, 
выполнение  тематических  заданий, 
прохождетіие инструктажа, рефлексия. 
і”рупповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
саиостоятельная pasoтa. б-7 vz. Общая характеристика отрасли предприннмательсгво. 

Значимость отраслей в экономике страны, основныепрофессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, пЦИRl•іЧКи, хобби, 
помогаіощие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы 



 

 

 

W• 
am 

Teмs, раздел курса Вкд заквтия Основное содержанне Основные внды деятельности 
обучаюиtнхся 

   ‹Р-9 юз. Содержание деятельности профеесий, представленных 
в отраслях, необходимые профессионально важные ка*іесз’ва, 
оеобенlіости профессиональной подготовки.  Возможности 
общего, среднего профессионального и  вьтсшего 
образования в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направленмя подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 юv. Профессионально важные  качестваи особенности 
построения карьеры в деловой сфере. Возможности высшеі о и 
среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отрасли 
«предпринимательетво». 

14. Тема 14. Россия 
комфортная: 
энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучаіощихся с ролыо энергетики в экономике 
нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их 
географичеекая представленность, перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессиии содержание професеионюіьной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

ПpoGмoтp видеороликов, 
прохождетіие oпpoea в игровой форме, 
участие в игре-разминка, участие в 
дискуссии, выполнение тематических 
заданий, прохождение инструк'гажа, 
рефлекеия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

б- Z xi. Общая характеристика отрасли: энергетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основныепрофессии. 
предсзавленные в отраслsх. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешньтми профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в отрасли. 
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Ј'Г•_ 
п/в 

Теня, раздел курся Ввд зввятвя Осяоввое соаержавяе Основные вяды деятельности 
 

 

   8-9 кп. Содержание деятельности пpoфaccпR, представленных в 
отраслях, необходимъіе профессионально важные качества, 
особепностіі профессиональноГі подіютовки. Возможностн 
общего, среднего профевсqонального и высшего 
образования в подготовке спещіалистов: профильность общвго 
обучение,  направления  подготовки в профессиональных 
образовательнып органязаіtиях. 

 

10-1I ж Профессионапьно важные качестван 
особенности построения lщрьеры в энергетике. Возможности 
высшего и среднего профрссионалъного 
образования в подгЫговке специалистов дпя отрасли. 

IS. Тема 15. flракгико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление предсзавявний о 
профессиах в пзученных областяк. Педагогу предлагается 
выбор в тема!тике занятия из двух возножнык. 
Dбучающиеса получаіот задания от специалиста (в 

 
технических возможностей обраsовательноіl организаціиі) и, 
благодаря их выполнению; уючняют саоигиіютезы о предмете 
профееснональноlі деятельности, условнах работы, личньж 
качествах, целях и ценностах профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях обраsоваітя. 
На материвле профессий m отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетнка; 

Знакомсзъо с професснами из 
изученных   отраслей    на  основе 
иаіериалов or   рабоіодвтелеf. 
Выполнение практика-орнентированньlх 
звданмй разлітчной направленностн 
(аналнтическнх,  исследователъпкнх, 
моделируюіцих), Аналиs профессий ш 
изученных  птр8сяей   на основе 
«форжулыпрофессхй». 
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Ns 

п/в 
Теиа, раздел курса Внд занятия Основные.содержавне Освоввьге  ввды: дёятельвоетн 

tібучяюіцнхся 

16.. Тема 16. :Проёктное 
занѐтйе (1 час) 

!Проектное ОбучающиЫя пејзеходят  от  знакомства  с  информацией и 
выпоfiнёния упраікнений к 'бопее. активной гіроектированию 
собственной'деятельности .и поиску ответов .на свон вопросы. 
связанные с профориёнтациёй. 

ЗанЫие й‹ісйіщено теііе ‹іПоговори' ё рfiдтеліїмй» и 
предполагает  знакомство  с  lосоfiеннортями  проведения 
тематической беседы с роднтепямп.(значимьтми взрослыми). 

Работа  с  памятками и  материалами 
ЗdНЯТЙЯ, ftCTИe В ДИСЩССИИ, 

выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа. 
Рdботв в г{эуппах. 
Pafioтa под руководством педагога, 
самостоятельная .работа. 

   В заВисимости от воЗрііста ученики готовят более узкий ипи 
болёе широкий °eпиcok вопросов для беееды и 

 

   знакомятся е правилами и особенностями проведения  

   
М:а ериЮы занятия могут быть использо"вайы' ученикам и: в 
саміэстоятепьной деятёльности: 

 

17: Тема !l 7. Профориеігга fi, 8 !10 . Пичностнвіе ocoбlенности и выбор. профессни. Г(рОеМОТ(ї ВИДgОрОЛНКОВ; 8СТИС В 

дискуссііи, выполнеіїие 
тематичеекпх заданий,  прохождение 
инструктажа. 
Работа с памятками н материалами 
занdтиѐ. 

Работа под руководс.твом пeoaгoгa, 

самостоятельная работа: 

 Профорйентационное ционное Фо мированйе представлений: .о значимости личноfiных 
 тематиоеское занятие  кач%тв.  в жизни челdвёка: 'и в его профессиональном 
 ‹ Мое:Ѕурущее»  с;тановлении. 
 (1 час)  Повышейие мотивации к самопознаниіо; пони:манию Своих 
   йрёимущес в и дефізцитёіз. в' рамках оїдельньlх 
   профессиональноіх обязанностей. Средства компенсации 
   личнистных особенностей, затрудняющих 
   профессиональной разйитие и становление. 
   6 кл. Влияние личностньт качеств на.жизнъ человека, 
   проявления. темперамента’ и его влияние 

   на!профессиізйальное самоопределение. 

   кп. Обсу ение  професёноныіьно  ііажных  качеств 
и ик учет в профессиональном выборе: требованияпрофессии к 
сйециалисту. 

   10 пл. ОбсуЫение темы универсальных компетенций,гіх 

   влияние на профессиональное становленне профессионала. 
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J _• 

п/п 

Тема, рпздел курса. Ввд.заняхяя Освовяое содержаяне Осяовн:ые внды оеятельноетв 
обуqаюиінхса 

   .7, 9, 11 гл: Профессиональньlе склонности и профильность 
обучення. Роль профессмональных  іштересов в  выборе 

профессиональной  деятельности и профильности общего 

обучёния:,  дополнительное ,образованне. Персонализация 
образования. Сіуособы самодиагцостики 

профессионплъных и:итересов,   мндивидуальнъіе разіімчия  и. 

выбор   профессии.   Повъішение мотивацну  к 
самопознанию,  профессиональному самоопределению. Анонй 

.возможноети самостсіятепьного участия в диагностике 

профёссиональных интересов и их возможного соотнесения с 

профильностью обучення «Мои 

:качества». 

 

18. Тема 18..Россйя 

° Ы*  °U* 
добыча и переработки(1 

 

 
 

Отраслевое Знакомство.  оsучающтпя   с   роль›о  отрасли  ;побаічи 
переработки в экономикё наиіей стрdны. Дёстияіейия России в 
изучаемых !отраспях, актуаііьныe, задапи..и пёрспектйвы 
развития.   Крупнеfiшие   работодатели; их географя ческая 
представленность,  перспекуивная  поіребность  в  кадрах. 

Просмотр видеороликов, прохождение 
опроса в игровой'форме, участие.в .игре- 

разм'инке, у:чаётие в дискуссии, 

выполнение. тематическях заданий, 
прохождение инструктажа, рефлексия. 

   Основнъіе пpodeccпи й  .содеЈзжание профессиональной 
деятельности. Варианты  профессионального образования. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 

   Раесматриваются такие направления, как добыча и 
перерабоіка. 

самостоятельная работа. 

   6-7 кл. Общая характеристйка Ырасяей: добычан  

   йереработка. 
Значимость отраслей в экономике с@аны, осноізныепрофессии, 

 

   представленньlе. в отраслях. Знания, иные в pafioтe  
   профессионалов отраели. Интересы, пр;звычки, хоббн,  

   помогающиё стать успешными .профессионалами. Школьные  

   предметы и  дополпительное  образованнё, помогающие в  

   :будущем развиваться в отраслях добмчии пер:еработки.  



 

 
N.• 

 

 

Теиа, раздел курса Внд занятия Основное содержание Основные виды деятеяьностн 
обучаіои\ихсе 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в  

отраслях, т‹еобходимьте профессионалызо важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего,  среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

I П-II  кл. Профессиональгто важные качества и 
особенности построения карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего професеиональноі о 
образования в подготовке специалистов для отраслей добычи и 

переработки. 

19. Тема  19.  Россия 
индустриальная: 
легкая 
гіромышленносзь (1 
час) 

Отраслевое Зиакомство обучающихся с ролью легкой промыіпленности в 
экономике нашей страны. Достижения России в отрасли, 
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перепективная по'гребность 
в кадрах. Основные профессии и содержантте 
профессмональной деятельности. Варианты профессионального 
образования. 

Просмотр пидеороликов, прохождение 
oпpoca в игровой форме, участие в игре- 
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кі. Общая харахтеристика отрасли: легкая 
   промышленность.  

   Зкзчнмость отраслей в экономике странъг, осковныепрофессни.  

   представдвнные  в  отраслях.  Знания,  нужные в  работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в 
будущем развиваться в Jiei кой промышЈіенности. 

 



 

 
2fв 

 

 

Тема, раздел курса Вяд sявятвя Освоввое содержавне Основные ввды деятельяоств 
обу•іаюпtвхсв 

   8-9 Содержание деятельности професснй, предвтавпенных в 
отраслях, необкодимъіе професпиональцо важные качества, 
особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
общею, среднего профессионального и  высшего 
образования в подготовке специалистов: профильность общего 
обучение, направления подгоювки в профессиональных 
обраsователъных организациах. 

 

10-11 cc Профессионально важные качества и 
особеіиіости погтроения царьерн в индуотриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионал.ьного 
образовалмя s подготовке специалистов для легкой 

лромбгшленностл. 

20. Тема 20. Россня 
умная: наука и 
образование (1 час) 

Отраслевое OH&KOMGTBO О јШБЈОLЦНХС•Я  G QOJIЬЮ  H8  И  И  Cr [НЮОВ8НИЯ В 

экономике нашей страны. Достижения Poccиn в отрасдяхнауки 
и образования, акгуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географичеекая прsдставленность, 
перппективнаа потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание професснонвльной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр  видеdроликов, прохождение 
oпpoea а игровой форне, участие в нгре- 
раsминке, участие в дискуссии, 

ВЫПОПНt;НИ Т MaTH4T g.H;t ЗЩЩННЙЅ 

прохожпение инструкгажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

.б-7 :л Общая характеристики отраслей: наука и 
образование. 
Значимость отраслей в зхономике страны, основньlепрофвссни, 
ііредставленные в отра’слях. Знания, иужные в  работе 

   ЛДD ССМ0Н8ЛОВ   SOFib  НТQ0Ф€Ы, N ИВЫЧКН,   бИ, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьнъіе 
предметы н дополннтельное образован , «омогающие в 
будущеы  развиваться  в  наукви образовании. 
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Nя 
 

 

Тема, раздел курса Внд занятия Осітовттое содержание Остіовные внды деятсльностн 
обу•іающихея 

   8-9 к.’i. Содержание деятельности профессий, представііенных в 
отраслях, необходимые профессиональгіо важные качества, 
особенности профессионалыіой подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высщего 
образования в подгоз овке специалистов: профильность общего 
обучения,  направлегіия  подготовки  в  профессиональных 
оfiразовательных организациях. 

 

10-11   ю'і.   Профессионально важіЈьіе качества и 
особенности построения карьеры в науке и образовании. 
Возможі іости высшего и среднего профессиотзального 
образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отрас тей. 

21. Тема 21. Практико- 
ориентированное 
занятие ( 1 час) 

Практико- 
opиeт[тиpoвaн 
ное 

Занятие  направлено  іза   углубление  представлений о 
профессиях в изучетіньтх областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике заітятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточгіяlот свои гипотезы о ізредмете 
профессиональной деятельтіости, условиях раsоты, ли•тных 
качествах, целях и ценностях гірофессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенноса ях образования. 
На материала профессий из отраслей (на выбор): 

Знакомство с профессиями из 
изучснных   оз'раслеіі   на   острове 
› атериалов от  работодателсй. 
ВыпоІінение практико-ориентированных 
заданий раЗличной иаправленности 
(аналитичееких,  иселедовагельских, 
моделируіощих). Аназіиз профессий из 
изучснных   ограслей   на   основе 
«формуЈіьшрофессий». 

   - до5ыча и переработка, легкая промыш»енностъ:  

   - наука и образование.  
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Х• 
 

 

Темs, рвзаел курса Вяд зsкятвв Осповпое содержаяае ОСRОввые вядьз девтелъвоств 
 

 

22. Тема  22. Россня 
иидустриальная: 

тяжелая 

промышленность, 

ыаижностроение (1 

час) 

8СЛ BOS HBAOMCEBO’ ІЦНХСЯС OЛbЮTЫaSЛOЙMЦOMbMDЛeHWOCTMИ 

машннострDения в экономнке нашей страны. Достижения 
Росеии в тяжелой промышленности и маівнностроении, 
акгувлъные задачи и персfіектпвы развития. Крупнейшее 
работодатели, их геогрвфичесхая представлепность, 
перспективная потребность в хадрап. Основные професснк и 
содержвгпіе профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального обрвзовання. 

Просмотр видеороівіков, 
прохожденне опроса в игровой форме, 
участие в нгре-раsмицке, участие в 
дискуссии, выполнение тематнческик 

задаииа, прохождения инструкгажа, 
рефлексия. 
Грулпрваа работа, обсуящение. 
Работа под руководством педагога, 
самостохтшіьввя работа. 

6-7  wi.  Общая   хараісгеристиха  отраслей:  тяжелая 
ГfQOMbfШПeHffOCTb Н М8ШИН  TQOeHHФ. 

Значимость отраслей в экономике страньt, основнмепрофессии, 
представленные в отраслях. Знаниа, нужньlе в рабоге 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профепсионвлами. Школьные 
предметы н дополнительное образование, помогающие в 
будущем  развиваться  в.  тяжвлоlі  промышленности  н 

8-9 кл. Содержание двятепьности професснй, представленных в 
отраслях, необходимые ирофсссионально важкые хачествв, 
особенности профессиоітлъной подтютовкн.  Bosмo:a:нofizн 

общего, среднего профессионального и  высшего 
обраsования в подготовке специалистов: профйльность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
обраsовательных органшацняп. 

10-11 кл. Професенонвльно важные качестваи 
особеннос,ти построение карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовкеспециалистов для тяжелой 
промыіиленности н машиностроения. 
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N_• 

пfн 

Тема, раздел курса Внд занятия Основное содержапяе Осиовнъуе виды деsітеяьности 

обу•таіоаtкхся 

23. Тема 23. Россия Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промывленного Просмотр видеороликов, прохождение 
 безопасная: военно-  комплекса в экономике нашей страны. Досз ижения России в oпpoca  в  игровой  форме,  участие  в 
 промышленный  отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные игре-размиике, участие в дискуссии, 
 комплекс (1 час)  задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодаі ели, выполнение тематических заданий, 
   их географическая представленность, перепективlзая прохождение инетруктажа, рефлексия. 
   потребность в кадрах. Основньте  профессии и содержание Групповая работа, обсуждение. 
   профессиональной деятелызости. Вариан гы Работа под  руководсз вом  педагога, 
   профессионального образования. самоетоятельная работа. 

   6-7 юі. Общая характериетика отрасли: военно-  
   П  OMЫMIteHftbtЙ KOMПП€'KC.  

   Значимость отрасли в экономике страны, основные  

   профессии,  представленные в отраслях. Знания, нужные в  

   работе профессионалов отрасли. Интересьт, привычки, хобби,  

   помогаіощие стать успешными профессионалами. Школьные  

   предметы  и дополнительное образование,  помогающие в  

   будущем развиваться в отрасли.  

   8-9 кз. Содержагlие Аеятельности профессий, 

представленных в отраслях, необходимые профессионально 
 

   важные качества, особенности профессиональной  

   подготовки. Возможности общего, среднего  

   професеионшіьного и высиіего образования в подготовке  

   специалистов: профильность общего обучения, направления  

   подготовки в профессиональных образовательных  

   организацивх.  
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J •. 
п/п 

Тема, раздед курса Вяд заяятяя Оеяовное.еодержаене Основные внды деятельвоств 

:обу.пающихся 

   10-II   :кл.   .Профессионально    важные    качества:и 
особенности. построение: карьеры в отрасли. Возможности 

высшего :и среднего профессионального обріізовани:я в 
лодготовхе слециадистов .для. военно- 

промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико- 
ориентированное 
занятие (1 час) 

Пракгико- 
ориентирован 
ное 

Занятие  направлено  на   ј,тлубленйе   представлений о 
профессиях в .изученных областях. Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия .из ;gвyx возможных.. 

Обу•іающиеся' .получаіот задания от спеіиіалиста (в 
вядеоролике или в формате прёзентации, в зависимости от 

техни іеских возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свонгип:отезы о предмета 
іірофессйонапьной: деятельности, условиях работы, личных 

качестве целііх й іјёйностіх про'фессионёлов в йрофёссий, их 

конпетенциях; осоfiенностях образования. 
На материале пр0феёсий из отраслей (на выбор): 

Знакомство с профессшіми ш 
изученных отраслей  на основе. 
материалов  от работодателей. 
.Выполнение       пракгяко- 

ориентировённых  заданий    различной 

направленности     (аналітгиче‹іішх, 
исследовательеких,   моделирующнх). 

Аналнз профессий  из :изученных 

отраслей  на основе   і‹формупы 

профессий›. 

   - тяжелазї промыиїленнЫпъ и !гtашиностр0ение;  

   - военно-промьІшленныи комплекс.  

25. Текіа 25. Россия Отраслевое Знакомство обучающихся !с ролью ,програмпирования и Просмотр видеороликов, прохождение 
 умная:  телеком іувйkаций :в экономике нашей!! :с@аны.’ Достижёния опроса iï игровой форме, участие в игре- 
 программирование и  России в отраслях программированив .и телекоммунккациіі, размпнке, участие в дискуссии, 
 телекоммуникациг; (1  актуальные задачи н перспективы развити:я. Работодатели, их выполнение тематическнх заданий, 
 час)  географическая представленность, перспективная потребность прохождение инструктажа, рефлексия. 
   в кадрах. Основные профессии и содёржание 'Групповая pafioтa, обсуждение. 
   профессиональной деятельности. Варианты профессионального .Работа под руководс:твом педаг0га, 
   образования:. самостоятельная ра0ота. 
   6-7 пл. Общая характеристики отраслей: программирование и  

   телекоммуникации. Значимость отраслей в экономнке  

   страны, основные профессии, представленные в отраслRх.  

   3.нания,. нужные в работе.  
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N• 
 

 

Тема, рвздел курса Внд занятно Основное содержапне Основные вяды деятельности 
обучающнхся 

   профессионалов  отрасли.  Интересы,  привычки,  хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы и дополнительное образование, помогаюtгtие в 
будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9 кі. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важньте качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильность 
общего обучения,  направления подготовки в 
профессиональных образовательных организацгіях. 

10-11   юs.   Профессионально еажные качества и 
особенности построения карьеры в программировании и 
телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионалыіого образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 
комфсртная: 
строительство и 
архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство  обучаюиtикся   с   ролъю   строительетваи 
архитектуры в экономике іlашей страны. Достижения России в 
отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и 
перспективы развіттия. Крутінейшие работодатели, их 
географическая представленносгь, перепективная потребность 
в кадрах. Основные профеесиии содержание профессиональной 
деятельности. Варгіанты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, прохождение 
oпpoea в игровой форме, участие в игре- 
разминке, участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий, 
прохождеиие инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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N•. 
п/п 

Теиа, раздел куреа Ввд заяятня Освовное содержаняе Основные вяды деятельяостп 
 

 

   6-7  кл.  Общая  характеристнка  отраслей:  строительство  и 
архитектура. Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в  отраслях.  Знания, 

 

нужные в работе профессионалов отраслн. Интересы, 
привычки, хобби, помогающне стать успешными 

профессионалами. Школьные преАнегЫ И АОполнительное 
образование, помогаюіцие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архктектуры. 

8-9 of. СОдержание деRтеіtьности профессий, представленных в 
отраслях,  необходимые  профессионально важные  качества, 

особенности профессиональной подготовки.  Возможности 
общего,  среднем профессионального н  вьtсшего 
образования в подготовке специвлистов: профильность общего 
обучения, направления подготовкн в профессиональных 

образовательньтх организациях. 

І0-II кп. Профессионально важнме качестваи 
особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры. 



 

 

 

Ns 
п/п 

Теиа, раздел курса Вид занятия Основиое содеужsнве Основные виды деятельности 
обучающнхся 

27. Тема 27. Практико- 
ориен гированное 
занятие (1 час) 

Прахтихо- 
ориентирован 
ное 

Занятие  направлено  на   углубление  представлений о 
профессиях в гізученных областях. Гlедагогу предлагается 
выбор в тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в 
видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют евс›игипотезы о предмезъ 
профессиональной деятельности, условиях работы, личных 
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенцпях, особенноетях образования. 
На материале профессий из отраслеи (на выбор): 

Знакомство с про‹§есеиями из 
изученных  отраслей    на  основе 
материалов   от    работодателей. 
Выполнение           практико- 
ориентированных  задатіий   различной 
направленности     (аналитических, 
псспедовазельских,  моделируіощих). 
Анализ профессий   из  изученных 
оз'раслей  на  основе   «формулы 
профессий». 

   - программирование и телекоммуникации;  

   - строительство и архитектура.  

28. Тема 2s. Россия Отраслевое Знакомство обучающихея с изучаемых wграслей в Просsтотр видеороликов, 
 социальная: сервиси  экономике нашей страньт. Достткения России в сервисе и прохождение oпpoca в игровой форме, 
 туризм (1 час)  туризме, актуальные задачи и перспективы развития. участие в  игре-разминке,  участие в 
   Крупнейшие работодатели, их географичеекая дискуссии, выполнение гематических 
   предетавленность, перспективная потребность в кадрах. заданий, прохождение инструктажа, 
   Осковкые профессии и содержание лрофессиональхой рефлексия. 
   деятельности. Варианты профессионального образования. Групповая работа, обсуждение. 
   

 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

б-7 37. Обіцая характеристика отраслей: сервис и ’гуризм. 
Значимость отраслей в экономике страны, основньтепрофессии, 

   представленные в отраслях. Знания, нужныев работе  

   профессиоlзалов отрасли. Интересы, привычки,кобби,  

   помогающие стать успешными профессионалами.Школьные  

   предметы и дополнительное образование,помогающие в  

   будущее развиваться в сервиее и туризме  

 

 

 

 

 

 

 

 

4C› 



 

 

 

N.• 

п/п 

Тема, раздел курса Вид занптия ОсиовНое содержание Ociioвiime  виды деителыіости 

обучаюнtихсп 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, предстаяленныхв 

отраслях, необходимые профессионалыіо важные качества. 

особеніlости профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднем о профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильноеть o6ulero 

обучения, наііравления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

10-1/    юз.    Профессионально    важные    качества и 

особенности построения карьеры в социальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подFотовке специалистов для отраслей сервиса и 

тvризма. 

29. Тема 29. Россия 

креативная: искусством 

диааин (1 час) 

Отраслевое Знакомство  обучающихся  с  ролью  креативной  сферы в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

искусства и дизайна, актушіьные задачп и перспективы 

развития. Крупtіейшие работодатеНи: агрохолЈlинги, их 

геогуаф ическая предсташіенность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные проі]зессии и coдepжaниeпpoфectиoншlьнoй 

деятельности. Вариантыпрофессионалыіого образования. 

Просмотр  видеороликов,  прохожденис 

oпpoca в игровой форме, участие в игре- 

размигіке,  участие  в  дискуссии, 

вы ло нение темагическнх заданий, 

прохожденне инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 

Работа под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 6-7  к.і.  Общая  характеристика  отраслей:   искусство и 

дизайн. Значимость о граслей в экономике страны, основные 

профессии, представленньте в отраслях. Знания, нужные в 

работе профеееионалов отраеЈіи. Интересы, гіривыЧки, хобби, 

помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 

предметы  и  догіолннтелыіое  образование.  noмoraioutиe  в 

будущем развиваться в изучасмыхотраслях. 



 

 

J"f.• 
п/п 

Tesтa, раздел курса Вид занятня Осковиое содержание Основньте внды деятельности 
обучатощихся 

   8-9 кл. Содержание деятельиости профеееий, предетавленньтх  
в отраслях, необходимые профессмонально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возмо›кности 
общего,  среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательньтх организациях. 

10- I I кл. Профессионально важные качества и 
особенности поетроения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 

образования  в подFотовке специалистов для искусства и 

дизайна. 
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F•_ Темя, ряздеп курса 

п/п 
Вид завятяв Освовпое содержавве Осяовяые внды деятельвоств 

обучяющяхся 

30. Темв 30. Пракгико- 
ориентированное 

занятие (1 час) 

Практико- 
ориентирован 

ное 

Занятие  направлено.  на  угяубление  представлений о 
Профессиях в иsучвнных областях, Педагогу предлагается 
выбор в тематике занятия из двух возможным. 
Оfiучающиеся получшот задания от ппецналнста (в 
видеоролике или в формате презентацуи, в зависимости от 
техннческіsх возможностей образоватвлъной организации) и, 
благодаря нх выполненіво, уючняіот своигипотевы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях работы, яичный 
качеетвах, целях н ценностях профессионалов в профессии, их 
конпетенііиях, особенности.х образования. 
На материвле профессий иs отраслей (нк вьІбор): 

- сервис и туризм; 
- искусство и днзайн. 

Знакомство  с профессиями из 
изученных отраслей  на основе 
матерішлов  от    рвботддателей. 
Выполненне        практико- 
ориеггированных  заданий  различной 
нвправлеflности      (аналитических, 
исследоватвггьпких, 
 иоделпруюіцих). Анализ
 профессий  нз пзучеіпіьі2і 
отраслей  на  основе   «формулы 
профессий». 

31. ТемаЗt. РоссиА 

:аграрлвя: 
животководство, 

селеіщия и генетика(l 
час) 

Отрасдевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекцші и 
генетиіиі в экономике нашей странн. Достіокения России в 
изучаемых, актувльиые задачи и перспективы развития. 
Крупнейшее работодатели, их геогрвфИЧ0G›іflя 
представленность,  перспекгивная  потребность  в  кадрах.. 
Основные професснн и содержание 

ррофессиональной деятельности. Варианты 

професпіюнального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождвіиіе oпpoca в игровоtі форме, 
участие в нгре-риsминке, участие в 
дискуссии, выполнение тематнческих 

задаинй, прохождение ннструктажа, 
рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа  под  руководством  педагога, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7  as.  Общая  характсрнстнка  отраслей:  жквотноводство, 

селекіція и генетика. 
Значимость отраслеи в экономйке страны, основныепрофесеин, 

предстввлепные в огрвсявх. Зиання, иужние в работе 

професпионвлов отрасли. Интересы, привычки, ъоббн, 
помогаюіиие стать успешными профессионалаші. Школьные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем раsвиваться в изучаемъіхозјжслях. 
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N-• 
 

 

Тема, раздел куреа Внд занятня Основное еодержанве Основные вяды деятельности 

обучаювіихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в  
отраслях,  необходимые  профессионально важные  качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможносз и 
общего,  среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего 

обучения, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

I ïl- I I кч. Профессионально важные качества и 
особенности построения карьеры в сфере сельского хозяйства. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетика. 

32. Тема 32. Россия 
безопасная: 
вооруженные снлы, 
гражданская оборона(1 
час) 

Оіраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, 
гражданская оборона» в экономике нашей страны. Достижения 
России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 
развития. Государство как работодатель, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в игровой форме, 
участие в игре-раsминке, участие в 
дискуссии, выполнение тематичееких 
заданий, прохождение инструктажа, 
рефлексия. 

   професгиОналЬнОГо образования. Групповая работа, обсуждение. 
   

 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

б-7 кл. Общая характериетика отраслей: вооруженные силы и 
гражданская оборона. 

   Значимость отраслей в экономике страны, основныепрофессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

 

   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные 
предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие  в 

 

   будущем развиваться в изучаемыхотраслях.  
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J'fз 
 

 

Тема, ряsдел вурся Внд эавятня Основное содержавяе Основные ввды деятелъвоетн 
о0учаювціпся 

   8-9 кя. Содеряівнне деятелъностя профессий, представленные в 
отраслях, необходнмме профессионально важные качества, 
особенности прпфессиопальнои подготовки. Возможности 
обще среднего професеионвльного: и вьгсшего 
обраsованиs в подготовке специалистов: профильность общего 
обучения,  ншзравления  подготовки  в профессиональнъіх 

 

2О-//  і. Mpo  ссионально   еажныe   квчgгтван 
особенности построення карьеры. Возможности высшего и 
среднего профессиональйою образоваюія в подготовке 
специалпстов для вoopyж#нньix еил и гражданской 

33. Тема 33. Практико- 
орнентированное 
занятие (l час) 

Практнко- 
орііентирован 
ное 

Занятие налрввтіено на углублекне представпениіt о 
професснях: е изученных областях. пелагогу преллвгается 
вмбор в тематике занатив щ двух возможны к. 
Обучающиеся получаіот задания от специалиста (в 
видеоропике впи в формате преsентаіщи, в зависимости от 
техничеекнх возможностей обрпзовательнои органнзацни) и, 
благодаря m вьтолнениіо, уючняіот своигипотеsы о предмете 
профессионапьной деятельнос+« Усповиях работн, личных 
качествах, цепях и ценностях профессионалов в профессии, их 
компетеіщиях, особенностях образования. 
На материала профессий из отрасдеё (на вмбор): 

Знакомство с профессиями иs 
нзученных от,раслей  на  основе 
материалов  от   рабоюдателей. 
Выполнение       прахтико- 
ориеіггнрованньік задании  разлнчнои 
направпенности   (аналитнческях, 
НпсЯеДОВаТвльСКШt, МОДТЈШ ЩНХ). 

Аналкs профессиR из шучвнных 
отраслей на основе «формула 
профвсснй». 

   - животноводство, селекция и генетнка;  

   - вооруженные силы. гражданская ofiopoнa.  
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hя 
п/п 

Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные внды деятельвостн 

ОбучаНЫVШ¥СЯ 

34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие(I 
час) 

Рефлексивное Итоги изучения  курса за год. Что было самым важные и 
впечатляющим. Какие действия в области выбора профессии 

совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 

деятельности, практико-ориентированном модуле, 

дополнительное образование и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимиея, их предложения. 

Участие в дискуссии, выполнение 
тематичееких задании. 
Групповая, индивидуальная, парная 
работа. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельнпя работа. 
Ретроспективная и проспективная 
рефлексия. 
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